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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель дисциплины: формирование систематизированных знаний в области гигиены 

физического воспитания и спорта. 

Задачи дисциплины: 

1. Изучение закономерностей воздействия факторов окружающей среды на организм. 

2. Изучение санитарно-гигиенических требований к спортсооружениям, одежде, обуви, 

личной гигиене, особенностям тренировок и питания в различных климатических зонах. 

3. Формирование представлений об акклиматизации спортсменов. 

4. Формирование представлений о профилактике инфекционных и паразитарных болезней. 

5. Изучение основных принципов и форм закаливания. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Дисциплина «Гигиена физического воспитания и спорта» относится к предметно-

методическому модулю Физическая культура и входит в состав обязательной части дисциплин.  

Для освоения дисциплины «Гигиена физического воспитания и спорта» студенты 

используют знания, умения, навыки, сформированные при изучении дисциплин «Физиология», 

«Возрастная анатомия и физиология с основами медицинских знаний». Освоение данной 

дисциплины является необходимой основой для последующего изучения курсов «Спортивная 

медицина», «Теория и методика гимнастики», «Теория и методика легкой атлетики», «Теория и 

методика плавания», «Теория и методика спортивных игр», «Теория и методика лыжного спорта» 

и прохождения педагогической практики. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенции: 

    - способен осуществлять физкультурно-оздоровительную, физкультурно-спортивную 

деятельность, деятельность по обеспечению безопасности образовательной среды на основе 

системы специальных научных знаний и нормативно-правовых документов (ПК-3). 

Наименование и код индикаторов достижения компетенций 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать: 

(ПК-3.1)- знание содержания, сущности, закономерностей, принципов и особенностей изучаемых 

явлений и процессов, базовые теории в предметной области физическая культура и безопасность 

жизнедеятельности; (З.1). 

(ПК-3.2)- знание базовых научно-теоретических подходов к сущности, закономерностям, 

принципам и особенностям изучаемых явлений и процессов  в предметной области; (З.2). 

(ПК-3.3)- знание специфики применения базовых научно-теоретических подходов в предметной 

области физическая культура и безопасность жизнедеятельности; (З.3).  

(ПК-3.4)-знание основных нормативно-правовые документы в предметной области физическая 

культура и безопасность жизнедеятельности; (З.4).  

Уметь: 

(ПК-3.5)-умение формализовать учебную задачу в рамках моделей соответствующих научных 

дисциплин; (У.1).  

(ПК-3.6)-умение формулировать закономерности, сопутствующие моделированию явлений и 

процессов в предметной области; (У.2).  

(ПК-3.7)-умение анализировать базовые научно-теоретические подходы изучаемых явлений и 

процессов в предметной области физическая культура и безопасность жизнедеятельности; (У.3).  

(ПК-3.8)-умение использовать базовые предметные научно-теоретические подходы к сущности, 

закономерностям, принципам и особенностям изучаемых явлений и процессов; (У.4).  

(ПК-3.9)-умение применять систему базовых научно-теоретических знаний в преподавании 

предметной области физическая культура и безопасность жизнедеятельности; (У.5). 

(ПК-3.10)- умение применять основы законодательства Российской Федерации в области 

физкультурно-оздоровительной, физкультурно-спортивной деятельности, деятельности по 

обеспечению безопасности образовательной среды; (У.6). 

Владеть: 

(ПК-3.11)-владеть навыками анализа явлений и процессов в предметной области физическая 

культура и безопасность жизнедеятельности; (В.1).  



(ПК-3.12)-владеть навыками выбора адекватных подходов к решению научных задач в 

предметной области; (В.2).  

(ПК-3.13)- владеть навыками использования базовых предметных научно-теоретических подходов 

к сущности, закономерностям, принципам и особенностям изучаемых явлений и процессов для 

решения профессиональных задач; (В.3). 

(ПК-3.14)-владеть основами законодательства в области физкультурно-оздоровительной, 

физкультурно-спортивной деятельности, деятельности по обеспечению безопасности 

образовательной среды; (В.4). 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИН И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего  

часов 

Семестры 

10 11 

Аудиторные занятия (всего) 8 4 4 

В том числе:    

Лекции (Л) 4 2 2 

Практические занятия (ПЗ) 4 2 2 

Самостоятельная работа обучающихся (СРС) (всего) 64 32 32 

В том числе:    

Выполнение домашних заданий 20 10 10 

Подготовка к тестированию 4 2 2 

Подготовка к практическим занятиям 20 10 10 

Подготовка доклада  по проблемному вопросу  20 10 10 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет с 

оценкой 

– зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость                      час 

                                                          зачетные единицы 
72 

2 

36 

1 

36 

1 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

(модуля) дисциплины 

Содержание  

1. Личная гигиена  Гигиеническое значение физического воспитания и 

спорта. Гигиена закаливания. (Л). Предмет, задачи и методы 

гигиены. Современные научные представления о здоровье. 

Состояние здоровья школьников и основные тенденции его 

изменения. Физическое воспитание и здоровье. 

Понятие о закаливании. Виды закаливания. Физиологические 

механизмы закаливания. Возраст и закаливание. Гигиенические 

нормы закаливания воздухом. Гигиенические нормы 

закаливания водой. Закаливание солнечным излучением. 

 Биоритмы и физическая деятельность (П). Технология 

«Критическое мышление». Хронобиология. Понятие о 

биоритмах. Классификация биологических ритмов. 

Биологические часы. Циркадные ритмы у человека. Биоритмы и 

работоспособность. 

 Гигиена питания. Особенности питания при занятиях 

физической культурой и спортом. Личная гигиена (Л). Основы 

личной гигиены. Уход за полостью рта. Уход за кожей лица, 

волосами и телом. Гигиена одежды и обуви. Гигиена мужчины. 

Гигиена женщины. Гигиена сна. Гигиена водных процедур и 

бань. Гигиенический (оздоровительный) массаж. Понятие о 

достаточном и сбалансированном питании. Физиологическая 

роль и гигиеническое значение белков, жиров, углеводов, 

витаминов, минеральных веществ. Энерготраты при занятиях 



физкультурой и спортом. Общие гигиенические требования к 

режиму питания. Режим питания при занятиях физкультурой и 

спортом. Особенности питания спортсменов. 

 Гигиена спортивных сооружений и бань. Гигиеническое 

обеспечение занятий в отдельных видах спорта (П). 

Спортивные сооружения. Закрытые спортивные сооружения. 

Помещения для отдельных видов спорта. Гигиенические 

требования к постройке и эксплуатации бань. Общие 

гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. 

Основные гигиенические требования к спортивному 

инвентарю, оборудованию и напольным покрытиям. 

Гигиеническое обеспечение занятий гимнастикой. 

Гигиеническое обеспечение занятий легкой атлетикой. 

Гигиеническое обеспечение занятий лыжным спортом. 

Гигиеническое обеспечение занятий спортивными играми. 

Гигиеническое обеспечение занятий плаванием. Гигиеническое 

обеспечение занятий борьбой, боксом, тяжелой атлетикой. 

Примечание: (Л) - лекция, (П) - практическое занятие. 

 

5.2. Разделы дисциплины и виды занятий 

№ 

 п/п 

Наименование  

раздела дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

СРС Использов.  

в интеракт. форме (час) 

Всего 

1. Личная гигиена 4 4 64 2 ч, технология 

«Критическое мышление» 

72 

 Всего: 4 4 64 2 72 

 

6. ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ 

Лабораторный практикум учебным планом не предусмотрен. 

 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ ПРОЕКТОВ (РАБОТ) 

Курсовой проект (работа) учебным планом не предусмотрен. 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

а) основная литература 

1. Гигиена физической культуры и спорта : учебник / В. А. Маргазин, О. Н. Семенова, Е. Е. 

Ачкасов [и др.] ; под редакцией В. А. Маргазин, О. Н. Семенова, Е. Е. Ачкасов. — Санкт-

Петербург : СпецЛит, 2013. — 256 c. — ISBN 978-5-299-00545-5. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/45673.html 

2. Мангушева, Н. А. Гигиена физического воспитания и спорта : учебно-методические 

рекомендации для бакалавров направления подготовки 44.03.05 и 44.03.01 «Педагогическое 

образование» / Н. А. Мангушева. — Ульяновск : Ульяновский государственный педагогический 

университет имени И.Н. Ульянова, 2017. — 46 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/86305.html 

3. Общая гигиена : учебное пособие / Ю. Ю. Елисеев, И. Н. Луцевич, А. В. Жуков [и др.]. - 

2-е изд. - Саратов : Научная книга, 2019. - 191 c. - ISBN 978-5-9758-1807-2. - Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. - URL: 

http://www.iprbookshop.ru/81073.html. 

б) дополнительная литература: 

4. Борисова О. О. Питание спортсменов : зарубежный опыт и практические рекомендации : 

учебно-методическое пособие / О. О. Борисова. - М. : Советский спорт, 2007. - 132 с. - 1 500 экз.. - 

ISBN 978-5-9718-0220-4 

5. Вайнбаум Я. С. Гигиена физического воспитания и спорта : учебное пособие для вузов/ 

Я. С. Вайнбаум. -3-е изд., стер.. -М.: Академия, 2005.-240 с.. - (Высшее профессиональное 

http://www.iprbookshop.ru/86305.html
http://www.iprbookshop.ru/81073.html


образование). 

6. Васильева О. С. Психология здоровья человека : эталоны, представления, установки : 

учебное пособие для вузов / О. С. Васильева, Ф. Р. Филатов. - М.: Академия, 2001. - 352 с. - 

(Высшее образование). - ISBN 5-7695-0820-5 

7. Гигиена физического воспитания и спорта : учебно-методический комплекс дисциплины 

для студентов пед. вузов, обучающихся по специальности 050720 "Физическая культура" / авт.-

сост. О. И. Пятунина. - Бийск : Бийский педагогический гос. университет им. В. М. Шукшина, 

2010. - 72 с.: табл. - 20 экз.. 

8. Гольберг Н. Д. Питание юных спортсменов / Н. Д. Гольберг, Р. Р. Дондуковская. - М.: 

Советский спорт, 2007. - 240 с. : ил. - 1 500 экз.. - ISBN 978-5-9718-0235-8 

9. Коваль В. И. Гигиена физического воспитания и спорта (электронный вариант): учебник 

для студентов вузов / В. И. Коваль, Т. А. Родионова. - М.: Академия, 2010. - 320 с. 

10. Королев А. А. Гигиена питания : учебник для вузов по специальности 060104 "Медико-

профилактическое дело" / А. А. Королев. - 3-е год., перераб. - М. : Академия, 2008. - 528 с : ил. - 

(Высшее профессиональное образование. Медицина). - 2 500 экз.. - ISBN 978-5-7695-5402-5 

11. Физическое развитие подростков и уровень двигательной активности / О. А. Сидоров, 

П. Г. Койносов, Н. К. Гайнанова. - Тюмень : [б. и.], 2001. - 90 с. 

в) программное обеспечение: 

1. Компьютер с использованием лицензионных версий операционной системы Microsoft 

Windows. 

2. Для работы в библиотеке используется общевузовское лицензионное программное 

обеспечение «Ирбис-64», в составе которого входят APM «Каталогизатор», APM «Читатель», 

APM «Администратор», APM «Комплектатор», Web-Ирбис (CZ39.50). 

3. Лицензионная программа АУП (Шахты) – комплекс «Электронные ведомости». 

г) перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине 

1. Организация самостоятельной работы студентов в учреждении высшего образования [Текст]: 

методические рекомендации / Сост.Е.Б. Манузина, Е.Э. Норина; Алтайская гос. Академия 

обр-я им. В.М. Шукшина.  – Бийск: ФГБОУ  ВПО «АГАО», 2014 . – 84 с. 

д) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

 Видеозаписи лекций по различным дисциплинам, изучаемым в вузах - несколько сот лекций 

[Электронный ресурс] / Univertv.ru – режим доступа: http://univertv.ru 

 Библиотеки, издательства, периодические издания, литературные публикации [Электронный 

ресурс]: / Auditorium.ru – режим доступа: http://www.auditorium.ru 

 Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс] – режим доступа: 

http://www.school.edu.ru 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] –  режим доступа: 

http://www.window.edu.ru 

 Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс] – режим 

доступа: http://www.school-collection.edu.ru 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа и практических занятий: 

аудитория, укомплектованная специализированной мебелью, с компьютерами, оснащенными 

комплектом лицензированного программного обеспечения (лицензионное программное 

обеспечение: Microsoft Windows, Microsoft Office, Kaspersky, Ирбис; свободно распространяемое 

программное обеспечение: 7Zip, Adobe Flash Player, Google Chrome, VLC media Player), 

мультимедиа проектор, экран для представления учебной информации большой аудитории 

обучающихся. 

Учебные аудитории для проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации: аудитория, укомплектованная специализированной 

мебелью, с компьютерами, оснащенными комплектом лицензированного программного 

обеспечения (лицензионное программное обеспечение: Microsoft Windows, Microsoft Office, 

Kaspersky, Ирбис; свободно распространяемое программное обеспечение: 7Zip, Adobe Flash Player, 

Google Chrome, VLC media Player), мультимедиа проектор, экран для представления учебной 

информации большой аудитории обучающихся. 

http://www.window.edu.ru/


Помещения для самостоятельной работы: аудитория, укомплектованная 

специализированной мебелью, с компьютерами, оснащенными комплектом лицензированного 

программного обеспечения (лицензионное программное обеспечение: Microsoft Windows, 

Microsoft Office, Kaspersky, Ирбис; свободно распространяемое программное обеспечение: 7Zip, 

Adobe Flash Player, Google Chrome, VLC media Player), мультимедиа проектор, экран для 

представления учебной информации большой аудитории обучающихся. 

Читальный зал, оснащенный автоматизированными и обычными рабочими местами, с 

компьютерами, оснащенными комплектом лицензированного программного обеспечения 

(Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Windows, Microsoft Office, Kaspersky. 

Свободно распространяемое программное обеспечение: Google Chrome, 7Zip), копировальной 

машиной, принтерами, сканерами, с наличием автоматизированных рабочих мест для 

пользователей с проблемами зрения: специальное программное обеспечение, тифло-флеш-плееры, 

электронная лупа, читающая машина. Для обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ 

специализированные сервисы и информационные ресурсы при помощи программно-аппаратных 

комплексов: тифло-флеш-плееров Victor Reader Stream с удобной системой навигации; АРМ с 

проводными гарнитурами Jabra UC VOICE 550 Duo и Windows- приложением для преобразования 

речи в текст VOCO. Professional.; электронного видео-увеличителя Ruby.; сканирующего и 

читающего устройства Eye-Pal Vision; специализированного программного обеспечения Easy 

Converter для создания цифровых говорящих книг в формате DAIZY. 

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования: 

аудитория, укомплектованная специализированной мебелью: шкаф для хранения учебных 

наглядных пособий, обеспечивающих тематические иллюстрации; стол, стул, компьютер, 

принтер, учебно-методические пособия. 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

10.1 Методические рекомендации по организации изучения дисциплины для преподавателей 

При подготовке к лекционным занятиям необходимо продумать план его проведения, 

содержание вступительной, основной и заключительной части лекции, ознакомиться с новинками 

учебной и методической литературы, публикациями периодической печати по теме лекционного 

занятия. Найти и отобрать наиболее яркие примеры с целью более глубокого и 

аргументированного обоснования тех или иных теоретических положений и выводов. Определить 

средства материально-технического обеспечения лекционного занятия и порядок их 

использования в ходе чтения лекции. 

В ходе лекционного занятия преподаватель должен назвать тему, учебные вопросы, 

ознакомить обучающихся с перечнем основной и дополнительной литературы по теме занятия. 

Желательно дать обучающимся краткую аннотацию основных первоисточников. Во 

вступительной части лекции обосновать место и роль изучаемой темы в учебной дисциплине, 

раскрыть ее практическое значение. Если читается не первая лекция, то необходимо увязать ее 

тему с предыдущей, не нарушая логики изложения учебного материала. Раскрывая содержание 

учебных вопросов, акцентировать внимание обучающихся на основных категориях, явлениях и 

процессах, особенностях их протекания. Раскрывать сущность и содержание различных точек 

зрения и научных подходов к объяснению тех или иных явлений и процессов. 

Следует аргументировано обосновать собственную позицию по спорным теоретическим 

вопросам. Задавать по ходу изложения лекционного материала вопросы и самому давать на них 

ответ. Это способствует активизации мыслительной деятельности обучающихся, повышению их 

внимания и интереса к материалу лекции, ее содержанию. Преподаватель должен руководить 

работой обучающихся по конспектированию лекционного материала, подчеркивать 

необходимость отражения в конспектах основных положений изучаемой темы, особо выделяя 

категорийный аппарат, а также характерные признаки и особенности проявления различных 

процессов. В заключительной части лекции необходимо сформулировать общие выводы по теме, 

раскрывающие содержание всех вопросов, поставленных в лекции. Объявить план очередного 

практического занятия, дать краткие рекомендации по подготовке обучающихся к нему. 

Определить место и время консультации обучающимся, пожелавшим выступить на практическом 

занятии с докладами и рефератами. 

При подготовке к практическому занятию преподавателю необходимо уточнить план его 



проведения, продумать формулировки и содержание учебных вопросов, выносимых на 

обсуждение. Ознакомиться с новыми публикациями по теме практического занятия. В журналах 

учитывать посещаемость занятий обучающимися и оценивать их выступления в соответствующих 

баллах. Оказывать методическую помощь обучающимся в подготовке докладов и рефератов по 

актуальным вопросам обсуждаемой темы. В ходе практического занятия во вступительном слове 

раскрыть теоретическую и практическую значимость темы практического занятия, определить 

порядок его проведения, время на обсуждение каждого учебного вопроса. Дать возможность 

выступить всем желающим, а также предложить выступить тем обучающимся, которые по тем 

или иным причинам пропустили лекционное занятие или проявляют пассивность. Целесообразно 

в ходе обсуждения учебных вопросов задавать выступающим и аудитории дополнительные и 

уточняющие вопросы с целью выяснения их позиций по существу обсуждаемых проблем. 

Поощрять выступления с места в виде кратких дополнений и постановки вопросов выступающим 

и преподавателю. В заключительной части практического занятия следует подвести его итоги: 

дать объективную оценку выступлений каждого студента и учебной группы в целом. Раскрыть 

положительные стороны и недостатки проведенного практического занятия. Ответить на вопросы 

обучающихся. Назвать тему очередного занятия. После каждого лекционного и практического 

занятия сделать соответствующую запись в журналах учета посещаемости занятий студентами, 

выяснить у старост учебных групп причины отсутствия студентов на занятиях. Проводить 

групповые и индивидуальные консультации студентов в ходе их подготовки к экзамену по 

учебной дисциплине. 

10.2. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины  
для обучающихся 

Приступая к изучению новой учебной дисциплины, необходимо ознакомиться с учебной 

программой, учебной, научной и методической литературой, имеющейся в библиотеке вуза, 

материально-технической базой кафедры, получить в библиотеке рекомендованные учебники и 

учебно-методические пособия, завести новую тетрадь для конспектирования лекций и работы с 

первоисточниками. 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать 

внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и 

процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно оставить в рабочих 

конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие 

материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных 

теоретических положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. 

В ходе подготовки к практическим занятиям изучить основную литературу, ознакомиться с 

дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях: журналах, 

газетах и т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. 

Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, 

рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой. Подготовить тезисы 

для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на семинар. Готовясь к докладу или 

реферативному сообщению, обращаться за методической помощью к преподавателю. Составить 

план-конспект своего выступления. Продумать примеры с целью обеспечения тесной связи 

изучаемого с реальной жизнью, практикой. В ходе практического занятия внимательно слушать 

выступления своих однокурсников. При необходимости задавать им уточняющие вопросы. 

Принимать активное участие в обсуждении учебных вопросов: выступать с докладами, 

рефератами, обзорами научных статей, отдельных публикаций периодической печати, 

касающихся содержания темы практического занятия. В ходе своего выступления использовать 

технические средства обучения, доску и мел. С целью более глубокого усвоения изучаемого 

материала задавать вопросы преподавателю. После подведения итогов практического занятия 

устранить недостатки, отмеченные преподавателем. 

 

11. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

Перечень компетенций, формируемых в рамках дисциплины (модуля) 

Фонд оценочных средств разработан для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине Гигиена физической культуры и спорта, и входит в состав 



соответствующей программы учебной дисциплины (модуля) основной образовательной 

программы 44.03.05 Педагогическое образование (квалификация (степень) «бакалавр»), 

реализуемой при подготовке обучающихся в федеральном государственном бюджетном 

образовательном учреждении высшего образования «Алтайский государственный гуманитарно-

педагогический университет имени В.М. Шукшина». Фонд оценочных средств предназначен для 

проверки сформированности компетенций, заявленных в программе учебной дисциплины 

(модуля) Гигиена физической культуры и спорта в соответствии с учебным планом 44.03.05 

Педагогическое образование (квалификация (степень) «бакалавр») профиль Физическая культура 

и Безопасность жизнедеятельности. 

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования 

в процессе освоения образовательной программы 

Компетенции

, этапы 

Показатели Оценочные  

средства 

ПК-3 

 

I этап 

В рамках данной дисциплины знает: содержание, 

сущности, закономерности, принципы и особенности 

изучаемых явлений и процессов, базовые теории в 

предметной области физическая культура и безопасность 

жизнедеятельности; базовые научно-теоретические 

подходы к сущности, закономерности, принципы и 

особенности изучаемых явлений и процессов в предметной 

области; специфику применения базовых научно-

теоретических подходов в предметной области физическая 

культура и безопасность жизнедеятельности; основные 

нормативно-правовые документы в предметной области 

физическая культура и безопасность жизнедеятельности. 

В рамках данной дисциплины умеет: формализовать 

учебную задачу в рамках моделей соответствующих 

научных дисциплин; формулировать закономерности, 

сопутствующие моделированию явлений и процессов в 

предметной области; анализировать базовые научно-

теоретические подходы изучаемых явлений и процессов  в 

предметной области физическая культура и безопасность 

жизнедеятельности; использовать базовые предметные 

научно-теоретические подходы к сущности, 

закономерностям, принципам и особенностям изучаемых 

явлений и процессов; применять систему базовых научно-

теоретических знаний в преподавании предметной области 

физическая культура и безопасность жизнедеятельности; 

применять основы законодательства Российской 

Федерации в области физкультурно-оздоровительной, 

физкультурно-спортивной деятельности, деятельности по 

обеспечению безопасности образовательной среды. 
В рамках данной дисциплины владеет: навыками анализа 
явлений и процессов в предметной области физическая культура 

и безопасность жизнедеятельности; навыками выбора 

адекватных подходов к решению научных задач в предметной 

области; навыками использования базовых предметных научно-
теоретических подходов к сущности, закономерностям, 

принципам и особенностям изучаемых явлений и процессов для 

решения профессиональных задач; основами  законодательства в 
области физкультурно-оздоровительной, физкультурно-

спортивной деятельности, деятельности по обеспечению 

безопасности образовательной среды. 

Доклад-

презентация по 

проблемному 

вопросу.  

 

 

 

Практико-

ориентированные  

задания. 

 

Понятийный 

диктант 

 

Тестирование 

 

 

 

 



1. Компетенция ПК-3 с указанием этапа формирования в процессе освоения  

образовательной программы 

Компетенция ПК-3 (способен осуществлять физкультурно-оздоровительную, 

физкультурно-спортивную деятельность, деятельность по обеспечению безопасности 

образовательной среды на основе системы специальных научных знаний и нормативно-правовых 

документов) формируется на первом этапе в рамках изучаемых дисциплин. 
 

Уровни сформированности компетенции 
Составляющие 

компетенции 

(знания, 

умения, 

владения 

(навыки) 

Показатели 

сформированности 

(дескрипторы) 

УРОВНИ СФОРМИРОВАННОСТИ 

НИЗКИЙ «3» 

(описание 

выраженности 

дескрипторов)  

СРЕДНИЙ «4» 

(описание 

выраженности 

дескрипторов) 

ВЫСОКИЙ «5» 

(описание 

выраженности 

дескрипторов) 

З.1 Раскрывает 

содержание, 

сущность, 

закономерности, 

принципы и 
особенности 

изучаемых явлений и 

процессов, базовые 

теории в предметной 

области физическая 

культура. 

 

Описывает некоторое 

содержание, сущность, 

закономерности, 

принципы и 

особенности 
изучаемых явлений и 

процессов, базовые 

теории в предметной 

области физическая 

культура с помощью 

наводящих вопросов. 

 

Раскрывает 

содержание, сущность, 

закономерности, 

принципы и 

особенности 
изучаемых явлений и 

процессов, базовые 

теории в предметной 

области физическая 

культура. (отсутствуют 

ответы на 

дополнительные 

вопросы 

преподавателя). 

Раскрывает 

содержание, сущность, 

закономерности, 

принципы и 

особенности 
изучаемых явлений и 

процессов, базовые 

теории в предметной 

области физическая 

культура, используя 

дополнительные 

источники из учебно-

методической 

литературы и данные 

информационно-

справочных и 
поисковых систем. 

Раскрывает 

содержание, 

сущность, 

закономерности, 

принципы и 

особенности 

изучаемых явлений и 

процессов, базовые 

теории в предметной 

области безопасность 

жизнедеятельности. 

Описывает некоторое 

содержание, сущность, 

закономерности, 

принципы и 

особенности 

изучаемых явлений и 

процессов, базовые 

теории в предметной 

области безопасность 

жизнедеятельности с 

помощью наводящих 
вопросов. 

 

Раскрывает 

содержание, сущность, 

закономерности, 

принципы и 

особенности 

изучаемых явлений и 

процессов, базовые 

теории в предметной 

области безопасность 

жизнедеятельности 

(отсутствуют ответы на 
дополнительные 

вопросы 

преподавателя). 

Раскрывает 

содержание, сущность, 

закономерности, 

принципы и 

особенности 

изучаемых явлений и 

процессов, базовые 

теории в в предметной 

области безопасность 

жизнедеятельности, 

используя 
дополнительные 

источники из учебно-

методической 

литературы и данные 

информационно-

справочных и 

поисковых систем. 

З.2 Транслирует базовые 

научно-

теоретические 

подходы к сущности, 

закономерностям, 

принципам и 
особенностям 

изучаемых явлений и 

процессов в 

предметной области.  

Перечисляет базовые 

научно-теоретические 

подходы к сущности, 

закономерностям, 

принципам и 

особенностям 
изучаемых явлений и 

процессов в 

предметной области с 

помощью 

преподавателя. 

Раскрывает базовые 

научно-теоретические 

подходы к сущности, 

закономерностям, 

принципам и 

особенностям 
изучаемых явлений и 

процессов  в 

предметной области с 

минимальной помощью 

преподавателя.  

Самостоятельно 

базовые научно-

теоретические подходы 

к сущности, 

закономерностям, 

принципам и 
особенностям 

изучаемых явлений и 

процессов  в 

предметной области. 

З.3 Характеризует 

специфику 

применения базовых 

научно-

теоретических 

подходов в 

Характеризует 

специфику применения 

базовых научно-

теоретических 

подходов в предметной 

области физическая 

Характеризует 

специфику применения 

базовых научно-

теоретических 

подходов в предметной 

области физическая 

Характеризует 

специфику применения 

базовых научно-

теоретических 

подходов в предметной 

области физическая 



предметной области 

физическая культура  

культура с ошибками и 

дополнительными 

вопросами. 

культура с 

незначительными 

неточностями. 

культура, используя 

дополнительные 

источники из учебно-

методической 

литературы и данные 

информационно-

справочных и 

поисковых систем. 

Характеризует 
специфику 

применения базовых 

научно-

теоретических 

подходов в 

предметной области 

безопасность 

жизнедеятельности 

Характеризует 
специфику применения 

базовых научно-

теоретических 

подходов в предметной 

области безопасность 

жизнедеятельности с 

ошибками и 

дополнительными 

вопросами 

Характеризует 
специфику применения 

базовых научно-

теоретических 

подходов в предметной 

области безопасность 

жизнедеятельности с 

незначительными 

неточностями. 

Характеризует 
специфику применения 

базовых научно-

теоретических 

подходов в предметной 

области безопасность 

жизнедеятельности, 

используя 

дополнительные 

источники из учебно-

методической 

литературы и данные 
информационно-

справочных и 

поисковых систем. 

З.4. Транслирует и 

характеризует 

основные 

нормативно-

правовые документы 

в предметной 

области физическая 

культура. 

 

Транслирует основные 

нормативно-правовые 

документы в 

предметной области 

физическая культура с 

ошибками и 

дополнительными 

вопросами. 

Транслирует и 

характеризует 

основные нормативно-

правовые документы в 

предметной области 

физическая культура с 

незначительными 

неточностями. 

Транслирует и 

характеризует с 

незначительными 

неточностями 

основные нормативно-

правовые документы в 

предметной области 

физическая культура, 

используя 
дополнительные 

источники из учебно-

методической 

литературы и данные 

информационно-

справочных и 

поисковых систем. 

Транслирует и 

характеризует 

основные 

нормативно-

правовые документы 

в предметной 
области безопасность 

жизнедеятельности 

Транслирует основные 

нормативно-правовые 

документы в 

предметной области 

безопасность 

жизнедеятельности с 
ошибками и 

дополнительными 

вопросами. 

Транслирует и 

характеризует 

основные нормативно-

правовые документы в 

предметной области 

безопасность 
жизнедеятельности с 

незначительными 

неточностями. 

Транслирует и 

характеризует с 

незначительными 

неточностями 

основные нормативно-

правовые документы в 
предметной области 

безопасность 

жизнедеятельности, 

используя 

дополнительные 

источники из учебно-

методической 

литературы и данные 

информационно-

справочных и 

поисковых систем. 

У.1 Определяет учебную 
задачу в рамках 

моделей 

соответствующих 

научных дисциплин. 

Определяет учебную 
задачу в рамках 

моделей 

соответствующих 

научных дисциплин 

при допущении 

нескольких ошибок. 

Определяет учебную 
задачу в рамках 

моделей 

соответствующих 

научных дисциплин с 

незначительными 

неточностями. 

Определяет учебную 
задачу в рамках 

моделей 

соответствующих 

научных дисциплин не 

допуская ошибки. 

Характеризует 

учебную задачу в 

рамках моделей 

соответствующих 

Характеризует 

учебную задачу в 

рамках моделей 

соответствующих 

Характеризует 

учебную задачу в 

рамках моделей 

соответствующих 

Характеризует 

учебную задачу в 

рамках моделей 

соответствующих 



научных дисциплин. научных дисциплин 

при допущении 

нескольких ошибок. 

научных дисциплин с 

незначительными 

неточностями. 

научных дисциплин не 

допуская ошибки. 

У.2 Определяет 

закономерности, 

соответствующие 

моделированию 

явлений и процессов 

в предметной 
области. 

Определяет 

закономерности, 

соответствующие 

моделированию 

явлений и процессов в 

предметной области 
(допускает более двух 

ошибок) 

Определяет 

закономерности, 

соответствующие 

моделированию 

явлений и процессов в 

предметной области 
(допускает не более 

двух ошибок). 

Определяет 

закономерности, 

соответствующие 

моделированию 

явлений и процессов в 

предметной области 
(без ошибок). 

Применяет 

закономерности, при 

моделировании 

явлений и процессов 

в предметной 

области. 

Применяет 

закономерности, при 

моделировании 

явлений и процессов в 

предметной области 

(допускает более двух 

ошибок) 

Применяет 

закономерности, при 

моделировании 

явлений и процессов в 

предметной области 

(допускает не более 

двух ошибок). 

Применяет 

закономерности, при 

моделировании 

явлений и процессов в 

предметной области 

(без ошибок). 

У.3 Выбирает 

необходимые 

базовые научно-

теоретические 
подходы изучаемых 

явлений и процессов 

в предметной 

области физическая 

культура и 

безопасность 

жизнедеятельности 

Выбирает 

необходимые базовые 

научно-теоретические 

подходы изучаемых 
явлений и процессов в 

предметной области 

физическая культура и 

безопасность 

жизнедеятельности при 

допущении нескольких 

ошибок. 

Выбирает 

необходимые базовые 

научно-теоретические 

подходы изучаемых 
явлений и процессов в 

предметной области 

физическая культура и 

безопасность 

жизнедеятельности с 

незначительными 

неточностями. 

Выбирает 

необходимые базовые 

научно-теоретические 

подходы изучаемых 
явлений и процессов в 

предметной области 

физическая культура и 

безопасность 

жизнедеятельности с 

обозначением 

причинно-

следственных связей. 

Анализирует базовые 

научно-

теоретические 

подходы изучаемых 
явлений и процессов 

в предметной 

области физическая 

культура и 

безопасность 

жизнедеятельности 

Анализирует базовые 

научно-теоретические 

подходы изучаемых 

явлений и процессов в 
предметной области 

физическая культура и 

безопасность 

жизнедеятельности с 

незначительными 

неточностями. 

Анализирует базовые 

научно-теоретические 

подходы изучаемых 

явлений и процессов в 
предметной области 

физическая культура и 

безопасность 

жизнедеятельности, не 

отвечает на  

дополнительные 

вопросы 

преподавателя. 

Анализирует базовые 

научно-теоретические 

подходы изучаемых 

явлений и процессов в 
предметной области 

физическая культура и 

безопасность 

жизнедеятельности не 

допуская ошибки, 

используя интернет 

ресурсы и учебно-

методическую 

литературу по 

соответствующей теме. 

У.4. Полноценно 

использует базовые 

предметные научно-
теоретические 

подходы к сущности, 

закономерностям, 

принципам и 

особенностям 

изучаемых явлений и 

процессов. 

Использует базовые 

предметные научно-

теоретические подходы 
к сущности, 

закономерностям, 

принципам и 

особенностям 

изучаемых явлений и 

процессов с ошибками. 

Использует базовые 

предметные научно-

теоретические подходы 
к сущности, 

закономерностям, 

принципам и 

особенностям 

изучаемых явлений и 

процессов с 

незначительными 

неточностями. 

Самостоятельно  

полноценно использует 

базовые предметные 
научно-теоретические 

подходы к сущности, 

закономерностям, 

принципам и 

особенностям 

изучаемых явлений и 

процессов без ошибок. 

У.5 Реализует систему 

базовых научно-

теоретических 

знаний в 
преподавании 

физической 

культуры. 

 

Реализует систему 

базовых научно-

теоретических знаний в 

преподавании 
физической культуры. 

с ошибками и 

дополнительными 

вопросами 

преподавателя 

Реализует систему 

базовых научно-

теоретических знаний в 

преподавании 
физической культуры с 

незначительными 

неточностями. 

Реализует систему 

базовых научно-

теоретических знаний в 

преподавании 
физической культуры 

без ошибок. 

Реализует систему 

базовых научно-

теоретических 

Реализует систему 

базовых научно-

теоретических знаний в 

Реализует систему 

базовых научно-

теоретических знаний в 

Реализует систему 

базовых научно-

теоретических знаний в 



знаний в 

преподавании 

безопасности 

жизнедеятельности 

преподавании 

безопасности 

жизнедеятельности с 

ошибками и 

дополнительными 

вопросами 

преподавателя. 

преподавании 

безопасности 

жизнедеятельности с 

незначительными 

неточностями. 

преподавании 

безопасности 

жизнедеятельности без 

ошибок. 

У.6 Осуществляет выбор 

нормативно-
правовых и 

нормативно-

методических актов 

для использования в 

области 

физкультурно-

оздоровительной, 

физкультурно-

спортивной 

деятельности и 

деятельности по 
обеспечению 

безопасности 

образовательной 

среды 

Выбирает нормативно-

правовые и 
нормативно-

методические акты для 

использования в 

области физкультурно-

оздоровительной, 

физкультурно-

спортивной 

деятельности и 

деятельности по 

обеспечению 

безопасности 
образовательной среды 

с ошибками и 

дополнительными 

вопросами 

преподавателя. 

Осуществляет выбор  

нормативно-правовых 
и нормативно-

методических актов 

для использования в 

области физкультурно-

оздоровительной, 

физкультурно-

спортивной 

деятельности и 

деятельности по 

обеспечению 

безопасности 
образовательной среды 

с незначительными 

неточностями. 

Осуществляет выбор  

нормативно-правовых 
и нормативно-

методических актов 

для использования в 

области физкультурно-

оздоровительной, 

физкультурно-

спортивной 

деятельности и 

деятельности по 

обеспечению 

безопасности 
образовательной среды 

без ошибок. 

Применяет основные 

законодательные акт 

Российской 

Федерации в области 

физкультурно-

оздоровительной, 

физкультурно-
спортивной 

деятельности и 

деятельности по 

обеспечению 

безопасности 

образовательной 

среды. 

Применяет 

законодательные акт 

Российской Федерации 

в области 

физкультурно-

оздоровительной, 

физкультурно-
спортивной 

деятельности и 

деятельности по 

обеспечению 

безопасности 

образовательной среды 

с ошибками и 

дополнительными 

вопросами 

преподавателя 

Применяет 

законодательные акт 

Российской Федерации 

в области 

физкультурно-

оздоровительной, 

физкультурно-
спортивной 

деятельности и 

деятельности по 

обеспечению 

безопасности 

образовательной среды 

с незначительными 

неточностями. 

Применяет 

законодательные акт 

Российской Федерации 

в области 

физкультурно-

оздоровительной, 

физкультурно-
спортивной 

деятельности и 

деятельности по 

обеспечению 

безопасности 

образовательной среды 

без ошибок. 

В.1 Демонстрирует 

навыки анализа 

явлений и процессов 
в области 

физической 

культуры 

Демонстрирует навыки 

анализа явлений и 

процессов в области 
физической культуры с 

ошибками 

Демонстрирует навыки 

анализа явлений и 

процессов в области 
физической культуры с 

незначительными 

неточностями. 

Демонстрирует навыки 

анализа явлений и 

процессов в области 
физической культуры 

без ошибок. 

Демонстрирует 

навыки анализа 

явлений и процессов 

в области 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Демонстрирует навыки 

анализа явлений и 

процессов в области 

безопасности 

жизнедеятельности с 

ошибками 

Демонстрирует навыки 

анализа явлений и 

процессов в области 

безопасности 

жизнедеятельности с 

незначительными 

неточностями. 

Демонстрирует навыки 

анализа явлений и 

процессов в области 

безопасности 

жизнедеятельности без 

ошибок. 

В.2 Определяет методы 

выбора адекватных 

подходов к решению 
научных задач в 

предметной области. 

Определяет методы 

выбора адекватных 

подходов к решению 
научных задач в 

предметной области с 

помощью 

преподавателя.  

Определяет методы 

выбора адекватных 

подходов к решению 
научных задач в 

предметной области с 

незначительной 

помощью 

преподавателя.  

Самостоятельно 

определяет методы 

выбора адекватных 
подходов к решению 

научных задач в 

предметной области. 

 

Демонстрирует 

навыки выбора 

адекватных подходов 

к решению научных 

Демонстрирует навыки 

выбора адекватных 

подходов к решению 

научных задач в 

Демонстрирует навыки 

выбора адекватных 

подходов к решению 

научных задач в 

Самостоятельно 

демонстрирует навыки 

выбора адекватных 

подходов к решению 



задач в предметной 

области. 

предметной области с 

помощью 

преподавателя. 

предметной области с 

незначительной 

помощью 

преподавателя. 

научных задач в 

предметной области. 

В.3 Определяет базовые 

предметные научно-

теоретические 

подходы к сущности, 

закономерностям, 
принципам и 

особенностям 

изучаемых явлений и 

процессов для 

решения 

профессиональных 

задач 

Определяет базовые 

предметные научно-

теоретические подходы 

к сущности, 

закономерностям, 
принципам и 

особенностям 

изучаемых явлений и 

процессов для решения 

профессиональных 

задач с помощью 

преподавателя.  

Определяет базовые 

предметные научно-

теоретические подходы 

к сущности, 

закономерностям, 
принципам и 

особенностям 

изучаемых явлений и 

процессов для решения 

профессиональных 

задач незначительной 

помощью 

преподавателя.  

Самостоятельно 

определяет базовые 

предметные научно-

теоретические подходы 

к сущности, 
закономерностям, 

принципам и 

особенностям 

изучаемых явлений и 

процессов для решения 

профессиональных 

задач 

Использует базовые 

предметные научно-

теоретические 

подходы к сущности, 
закономерностям, 

принципам и 

особенностям 

изучаемых явлений и 

процессов для 

решения 

профессиональных 

задач 

Использует основные 

предметные научно-

теоретические подходы 

к сущности, 
закономерностям, 

принципам и 

особенностям 

изучаемых явлений и 

процессов для решения 

профессиональных 

задач с 

незначительными 

ошибками. 

Использует базовые 

предметные научно-

теоретические подходы 

к сущности, 
закономерностям, 

принципам и 

особенностям 

изучаемых явлений и 

процессов для решения 

профессиональных 

задач с 

незначительными 

ошибками. 

Использует базовые 

предметные научно-

теоретические подходы 

к сущности, 
закономерностям, 

принципам и 

особенностям 

изучаемых явлений и 

процессов для решения 

профессиональных 

задач без ошибок. 

В.4 Демонстрирует 

приёмы 

использования 
законодательства в 

области 

физкультурно-

оздоровительной, 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

деятельности по 

обеспечению 

безопасности 

образовательной 

среды 

Демонстрирует приёмы 

использования 

законодательства в 
области физкультурно-

оздоровительной, 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

деятельности по 

обеспечению 

безопасности 

образовательной среды 

с помощью 

преподавателя. 

Демонстрирует приёмы 

использования 

законодательства в 
области физкультурно-

оздоровительной, 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

деятельности по 

обеспечению 

безопасности 

образовательной среды 

с незначительной 

помощью 

преподавателя. 

Самостоятельно 

демонстрирует приёмы 

использования 
законодательства в 

области физкультурно-

оздоровительной, 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

деятельности по 

обеспечению 

безопасности 

образовательной 

среды. 

Демонстрирует 
навыки 

использования 

законодательства в 

области 

физкультурно-

оздоровительной, 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

деятельности по 

обеспечению 
безопасности 

образовательной 

среды. 

Демонстрирует навыки 
использования 

законодательства в 

области физкультурно-

оздоровительной, 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

деятельности по 

обеспечению 

безопасности 

образовательной среды 
с помощью 

преподавателя 

Демонстрирует навыки 
использования 

законодательства в 

области физкультурно-

оздоровительной, 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

деятельности по 

обеспечению 

безопасности 

образовательной среды 
с незначительной 

помощью 

преподавателя. 

Самостоятельно 
демонстрирует навыки 

использования 

законодательства в 

области физкультурно-

оздоровительной, 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

деятельности по 

обеспечению 

безопасности 
образовательной 

среды. 

 

Оценочные средства компетенции 

Доклад-презентация по проблемному вопросу 

Оценочное средство в виде подготовки доклада с последующей презентацией используется 

при проведении практических занятий. Обучающимся предлагается самостоятельно освоить одну 

из тем, проанализировать проблему, подготовить доклад, на его основе сделать презентацию 



доклада в слайдах с помощью программы POWER POINT и выступить перед студенческой 

аудиторией с результатами своей работы. Максимальное количество баллов за доклад-

презентацию - 100. 

Темы обучающимися выбираются по желанию из списка, предложенного преподавателем, 

или формулируются обучающимся совместно с преподавателем. Доклад и презентация (после 

проверки) выкладываются в личный кабинет обучающегося. 

Темы докладов 

1. Исторические этапы гигиенической науки. Выдающиеся ученые общей и спортивной 

гигиены. Методы гигиенических исследований.  

2. Задачи гигиены массовой физической культуры и спорта. Основные направления развития 

научных исследований в области гигиены физической культуры и спорта.  

3. Основные пути формирования здорового образа жизни различных контингентов населения. 

Роль физической культуры и спорта в утверждении здорового образа жизни.  

4. Биологические факторы внешней среды. Профилактика и борьба с инфекционными 

заболеваниями в практике физкультурной и спортивной работы. СПИД - опасное 

инфекционное заболевание.  

5. Биологические ритмы и работоспособность. Физические упражнения в суточном режиме. 

Гигиенические требования ко сну. Профилактика бессонницы.  

6. Социальное и биологическое значение вредных привычек. Социально-гигиенические 

аспекты курения, алкоголизма, наркомании и токсикомании.  

7. Гигиенические требования к материалам, из которых изготавливаются одежда и обувь. 

Гигиенические правила ухода за спортивной одеждой и обувью.  

8. Применение закаливающих процедур при различных видах занятий массовой физической 

культурой. Школы закаливания. Особенности применения закаливания в процессе занятий 

физкультурой и спортом.  

9. Гигиеническая характеристика механических примесей. Способы профилактики и борьбы с 

запыленностью воздуха в местах занятий физическими упражнениями и спортом. 

Санитарно-гигиенические мероприятия по охране воздушной среды. Гигиеническая 

характеристика влияния различных климатических условий на организм. Гигиенические 

основы акклиматизации к различным погодным и климатическим условиям.  

10. Гигиенические требования к источникам и системам водоснабжения. Минеральный состав 

воды и его физиологическое значение.  

11. Гигиенические требования к планировке спортивных сооружений, строительным 

материалам, к цветовому оформлению и интерьеру.  

12. Гигиенические требования к различным типам спортивных сооружений в городах и сельской 

местности.  

13. Содержание белков, жиров, углеводов, витаминов и минеральных веществ в различных 

продуктах. Гигиенические требования к употреблению синтетических витаминных 

препаратов.  

14. Гигиеническая характеристика основных групп пищевых продуктов: молоко и молочные 

продукты, мясо, птица, яйца, рыба, хлеб, крупы, бобовые, картофель, овощи, фрукты и 

ягоды, кондитерские изделия и мед. Определение доброкачественности пищи.  

15. Профилактика и коррекция избыточного веса. Методы определения нормального и 

идеального веса (массы) тела. Профилактика пищевой аллергии у детей и взрослых.  

16. Социально-гигиенические мероприятия по охране и укреплению здоровья подрастающего 

поколения РФ. Использование естественных сил природы для закаливания организма детей и 

подростков. Физкультурно-оздоровительная работа со школьниками.  

17. Особенности гигиенического обеспечения занятий физическими упражнениями лиц 

среднего и пожилого возраста. Гигиеническая характеристика основных форм занятий 

физическими упражнениями для лиц среднего и пожилого возраста.  

18. Гигиеническая характеристика основных форм производственной физической культурой. 

Гигиенические требования к профессионально-прикладной физической подготовке 

трудящихся.  

19. Гигиеническая характеристика различных форм занятий физическими упражнениями и 

спортом по месту жительства и гигиенические требования к местам их проведения.  

20. Гигиенические требования к организации и проведению тренировочного процесса, 



тренировочного сбора и соревнований. Создание оптимальных социально-гигиенических 

условий микросреды для спортсменов.  

21. Современные технологии комплексного применения восстановительных средств в процессе 

физического воспитания и спортивной подготовки.  

22. Рациональное построение тренировочного процесса в сложных условиях. Профилактика и 

первая помощь при тепловом и солнечном ударе, обморожениях и др.  

23. Гигиенические требования к организации тренировочного процесса юных спортсменов.  

24. Гигиеническое обеспечение подготовки в избранном виде спорта.  

25. Гигиеническое обеспечение занятий наиболее популярными видами массовой физической 

культуры и спорта. 

Критерии оценки компетенции в рамках типового контрольного задания: 

Показатели Уровень 

Проявил оригинальность и креативность при подготовке доклада-презентации. 

Показал высокий уровень культуры мышления, способность к рефлексии, 

умозаключениям и логике. Обобщил информацию с помощью схем, таблиц, 

рисунков, логических блоков. Проанализировал тему с активным 

использованием междисциплинарных знаний, фактов, теорий. Сформулировал 

выводы. Предложил и подробно раскрыл меры решения проблемы. Проявил 

навыки гуманизма, толерантности, гражданственности. 

Повышенный 

 уровень 

87-100% 

Проявил некоторую оригинальность при подготовке доклада-презентации. 

Проявил отчасти культуру мышления, способность к логическому изложению 

информации. Обобщил информацию. Проявил способность к анализу темы с 

использованием междисциплинарных знаний, фактов, теорий. Сформулировал 

некоторые выводы. Предложил меры и способы решения проблемы. Проявил 

навыки толерантности и гуманизма.  

Базовый  

уровень 

75-86% 

Не проявил оригинальности при подготовке доклада-презентации. Отчасти 

продемонстрировал культуру мышления. Обобщил некоторым образом 

информацию. Допустил неточности в анализе темы с использованием 

междисциплинарных знаний, фактов, теорий. Не сформулировал конкретные 

выводы. Не предложил меры и способы решения проблем. Смог проявить 

некоторые навыки толерантности   

Пороговый 

уровень 

60-74% 

 

Понятийный диктант 

Одним из важных аспектов профессионального образования и обучения в целом, является 

сформированность понятийного мышления. Понятийный диктант - это оценка степени свободного 

употребления понятий и терминов дисциплины, уровня раскрытия содержания понятий, 

способности отличать существенные признаки понятия от несущественных; умение 

классифицировать понятия; полнота и усвоение объема понятий. Умение оперировать понятиями 

дисциплины при решении профессиональных задач. 

Понятийный диктант проводиться на занятии, после выполнения обучающимися 

самостоятельной работы по овладению понятиями дисциплины. 

Термины 

Гигиена, внешняя среда, принцип единства организма и среды, санитария, гигиена физического 

воспитания и спорта, здоровье, принцип оздоровительной направленности физического 

воспитания, принцип комплексности физического воспитания, органолептические свойства, 

основное гигиеническое значение температуры воздуха, влажность воздуха, скорость движения 

воздуха, атмосферное или барометрическое давление, ионизация воздуха, жесткость воды, 

очистка воды, дезинфекция воды, почва, воздухопроницаемость почвы, влагоемкость почвы, 

закаливание, принцип комплексности при закаливании, принцип систематичности при 

закаливании, питание, рациональное питание, сбалансированное питание, микроэлементы, 

макроэлементы, минеральные вещества, витамины, общие гигиенические требования к режиму 

питания, двигательной активностью, личная гигиена. 

Критерии оценки компетенции в рамках типового контрольного задания: 

Показатели Уровень 

Свободного употребляет понятия и термины дисциплины, на высоком уровне 

раскрывает содержание понятия, отличает существенные признаки понятия от 

Повышенный 

 уровень 



несущественных; умеет классифицировать понятия; высокий объем усвоения 

понятий. Умеет оперировать понятиями дисциплины при решении 

профессиональных задач. 

87-100% 

Свободного употребляет понятия и термины дисциплины, раскрывает 

содержание понятия, отличает существенные признаки понятия от 

несущественных; умеет классифицировать понятия; достаточный объем 

усвоения понятий. Хорошо определяет при решении какой профессиональной 

задачи применяется то или иное понятие дисциплины. 

Базовый  

уровень 

75-86% 

Употребляет понятия и термины дисциплины, раскрывает содержание понятия, 

но не может отличить существенные признаки понятия от несущественных. 

Классифицирует понятия. Показывает средний объем усвоения понятий. 

Определяет при решении какой профессиональной задачи применяется то или 

иное понятие дисциплины.  

Пороговый 

уровень 

60-74% 

 

Практико-ориентированное задание 

Практико-ориентированные задания - это задания, преимущественной целью которых 

является формирование у обучающихся умений и навыков практической работы, а также 

формирование понимания того, где, как и для чего полученные умения применяются на практике. 

Практико-ориентированные задания способствуют интеграции знаний, побуждают обучающихся 

использовать дополнительную литературу, что повышает интерес к учебе в целом, положительно 

влияет на прочность знаний и качество обучения. 

Практико-ориентированное задание (после проверки) выкладываются в электронное 

портфолио обучающегося. 

Задание 

Опишите гигиенические требования к местам занятий физкультурно-спортивной 

деятельностью и дайте им оценку 

1. Основные гигиенические требования к освещению спортивных сооружений.  

2. Естественное освещение спортивных сооружений.  

3. Искусственное освещение спортивных сооружений.  

4. Основные гигиенические требования к отоплению спортивных сооружений.  

5. Естественная вентиляция спортивных сооружений.  

6. Искусственная система вентиляция спортивных сооружений.  

7. Основные гигиенические требования к открытым водоемам.  

8. Основные гигиенические требования к искусственным бассейнам.  

9. Гигиенические требования к физкультурно-оздоровительным сооружениям. 

Критерии оценки компетенции в рамках типового контрольного задания: 

Критерии Уровни 

Умеет интегрировать знания различных тем дисциплины, аргументировать 

собственную точку зрения, создает интеллектуальным путем новое знание, не 

данное в готовом виде. Знает теоретический и практический материал 

дисциплины, правильно оценивает  характер предложенной ситуационной 

задачи, правильно действует в соответствии с алгоритмом и с обоснованием 

каждого действия. 

Повышенный 

 уровень 

87-100% 

Умеет синтезировать, анализировать, обобщать фактический и теоретический 

материал с формулированием конкретных выводов, установлением причинно-

следственных связей. Знает теоретический и практический материал 

дисциплины, правильно оценивает  характер предложенной ситуационной 

задачи, правильно действует в соответствии с алгоритмом, но испытывает 

затруднения с обоснованием действия. 

Базовый  

уровень 

75-86% 

Знает фактический материал (базовые понятия, алгоритмы, факты) и умеет 

правильно использовать специальные термины и понятия, узнает объекты 

изучения в рамках определенного дисциплины. Правильно оценивает характер 

ситуации, но нарушает последовательность действий при реализации 

ситуации, затрудняется в аргументации 

Пороговый 

уровень 

60-74% 

Итоговая оценка за данное типового контрольного задания подсчитывается следующим 

образом: Rs. =100*(N1* R1 ) / 100*N, где N – количество заданий, которых необходимо 



выполнить; N1 - общее количество заданий сданных обучающимися,  100 – максимальной 

количество баллов которое обучающийся может получить за каждое задание, R1 – средний балл 

полученный обучающимся за все выполненные им задания.   

Типовое контрольное задание  оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится в 

пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о 

рейтинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Тестирование 

Система тестирования - универсальный инструмент определения уровня обученности 

студентов на всех этапах образовательного процесса, в том числе для оценки уровня остаточных 

знаний. 

Тест обладает способностью сравнивать индивидуальный уровень знания каждого 

студента с некими эталонами, уровень знания отражается в тестовом балле испытуемого. 

Выполнять задания можно в любой последовательности. Тестовые задания оцениваются в баллах. 

По завершении тестирования баллы суммируются. Тесты могут быть следующего вида: 

1. Тестовое задание закрытой формы. 

Если к заданиям даются готовые ответы на выбор (обычно один правильный и остальные 

неправильные), то такие задания называются заданиями с выбором одного правильного ответа или 

с единичным выбором. Помимо этого, бывают задания с выбором нескольких правильных ответов 

или с множественным выбором. Вариантов выбора (дист- ракторов) должно быть не менее 4 и не 

более 7. 

2. Тестовое задание открытой формы. 

В заданиях открытой формы готовые ответы с выбором не даются. Требуется 

сформулированное самим тестируемым заключение. Задания открытой формы имеют вид 

неполного утверждения, в котором отсутствует один или несколько ключевых элементов. В 

качестве ключевых элементов могут быть: число, буква, слово или словосочетание. При 

формулировке задания на месте ключевого элемента, ставиться прочерк или многоточие. 

Утверждение превращается в истинное высказывание, если ответ правильный и в ложное 

высказывание, если ответ неправильный. 

3. Тестовые задания на установление правильной последовательности. 

Такое задание состоит из однородных элементов некоторой группы и четкой 

формулировки критерия упорядочения этих элементов. 

Задание начинается со слова: «Последовательность...» 

4. Тестовые задания на установление соответствия. 

Такое задание состоит из двух групп элементов и четкой формулировки критерия выбора 

соответствия между ними. 

Соответствие устанавливается по принципу 1:1 (одному элементу первой группы 

соответствует только один элемент второй группы) или 1 :М (одному элементу первой группы 

соответствуют М элементов второй группы). Внутри каждой группы элементы должны быть 

однородными. 

Количество элементов второй группы может превышать количество элементов первой 

группы. Задание начинается со слова: «Соответствие...». Номера и буквы используются как 

идентификаторы (метки) элементов. 

1. Источником кальция являются: 

а) хлеб; 

б) молоко и молочные продукты; 

в) фрукты; 

г) жиры. 

2. Пищевая ценность овощей и фруктов обусловлена: 

а) высоким содержанием белков растительного происхождения; 

б) содержанием минеральных веществ; 

в) хорошей усвояемостью; 

г) содержанием витаминов. 

3. Кинезофилия - это: 

а) привычка к движениям; 

б) врожденная потребность в движении; 



в) сформированная в процессе жизни потребность; 

г) организованная двигательная активность. 

4. Смысл энергетического правила скелетной мускулатуры И.А. Аршавского заключается в 

том, что: 

а) при двигательной активности сохраняется равновесие расхода энергии; 

б) физическая нагрузка сопровождается увеличением расхода энергии; 

в) двигательная активность уменьшает энергетические возможности скелетной 

мускулатуры; 

г) двигательная активность ведет к накоплению в клетке пластических и энергетических 

материалов, к супервосстановлению. 

5. Максимальное потребление кислорода - это: 

а) показатель анаэробных возможностей организма; 

б) количество вдыхаемого кислорода; 

в) показатель аэробных возможностей организма; 

г) избыточное потребление кислорода при выполнении физической нагрузки. 

Критерии оценки компетенции в рамках типового контрольного задания: 

Показатели Уровень 

Количество правильных ответов в тесте 87-100%. Повышенный уровень 

Количество  правильных ответов в тесте 75-86%. Базовый уровень 

Количество  правильных ответов в тесте 60-74%. Пороговый уровень 

 Типовое контрольное задание оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится в 

пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о 

рейтинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.  

 

Собеседование 

Вопросы к зачету 

Форма периодической отчетности обучающихся, определяемая учебным планом и/или 

учебным графиком. Экзамены служат формой проверки усвоения учебного материала 

практических и лекционных занятий. Оценка, выставляемая за экзамен: удовлетворительно, 

хорошо, отлично. 

1. Понятие о гигиене, ее роль в оздоровлении населения. Предмет, задачи и методы гигиены. 

2. Понятие «здоровый образ жизни». Пропаганда здорового образа жизни. Основные 

показатели здоровья. 

3. Питание и здоровье человека. Пищевой рацион и требования, предъявляемые к нему. 

4. Уход за полостью рта. 

5. Гигиенический уход за кожей лица, волосами, телом. 

6. Гигиенические требования к спортивной одежде. 

7. Гигиенические требования к спортивной обуви. 

8. Понятие «восстановление». Педагогические и психологические средства восстановления. 

9. Медико-биологические средства восстановления. 

10. Гигиеническое обеспечение занятий гимнастикой и легкой атлетикой. 

11. Гигиеническое обеспечение занятий лыжным спортом и спортивными играми. 

12. Гигиенические требования к постройке и эксплуатации бань и саун. 

13. Гигиеническая характеристика воздуха. 

14. Климат. Микроклимат и тепловой обмен. Акклиматизация. 

15. Вода, ее значение. Водный баланс. Очистка воды. 

16. Почва, загрязнение почвы. Методы профилактики инфекционных заболеваний, передаваемых 

через почву. 

17. Витамины. Авитаминоз. Характеристика основных групп витаминов.Гигиеническое 

обеспечение занятий борьбой, боксом, тяжелой атлетикой. 

18. Питание детей. Витамины в питании ребенка. 

19. Понятие о закаливании. Виды закаливания. Физиологические механизмы закаливания. 

20. Классификация инфекционных болезней. Санитарно-гигиенические меры профилактики 

инфекционных болезней. 

21. Гигиенические требования к школьному спортзалу, площадкам, бассейну, спортинвентарю. 



22. Профилактика инфекционных и глистных заболеваний в детских и подростковых 

учреждениях. 

23. Возрастная периодизация. Режим школьника. 

24. Влияние физкультуры и спорта на рост и развитие детей и подростков. 

25. Гигиена питания, закаливания и сна людей пожилого и среднего возраста. 

26. Активный двигательный режим и здоровье. Влияние гиподинамии на здоровье. 

27. Климатогеографические факторы и их влияние на здоровье и работоспособность 

спортсменов. 

28. Режим питания при занятиях физкультурой и спортом. 

29. Особенности питания спортсменов. 

30. Гигиенические принципы организации занятий физическими упражнениями. 

31. Гигиенические требования к структуре, содержанию, объему и интенсивности физических 

нагрузок в процессе физического воспитания. 

32. Гигиенические требования к планированию тренировки. 

33. Гигиенические требования к структуре, содержанию и нормированию тренировочных 

нагрузок. 

34. Гигиеническое нормирование тренировочных занятий. 

35. Действие физических факторов на здоровье и работоспособность человека. 

 

Критерии оценки ответов на зачете 
Итоговой формой контроля по дисциплине является зачет с оценкой. Вопросы 

предполагают контроль общих методических знаний и умений, способность обучающихся 

проиллюстрировать их примерами, индивидуальными материалами, составленными 

обучающимися в течение курса. И подготовке к зачету обучающийся имеет право воспользоваться 

лекционными материалами, методическими разработками, основной и дополнительной 

литературой. Зачет предполагает переосмысление изученного материала, методическую 

рефлексию. Оценивается ответ по следующим параметрам:  

1. Уровень сформированности компетенций. 

2. Уровень усвоения теоретических положений дисциплины, правильность формулировки 

основных понятий и закономерностей. 

3. Уровень знания фактического материала в объеме программы. 

4. Логика, структура и грамотность изложения вопроса. 

5. Умение связать теорию с практикой. 

6. Умение делать обобщения, выводы. 

 

Критерии оценки компетенции в рамках типового контрольного задания: 

Критерии Оценка 

- Обучающийся продемонстрировал глубокое и прочное усвоение знаний 

программного материала; 

- исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно изложил 

теоретический материал; 

- правильно сформулировал определения; 

- продемонстрировал умения самостоятельной работы с дополнительной 

литературой; 

- сделал выводы по излагаемому материалу. 

Повышенный 

 уровень 

87-100% 

- Обучающийся продемонстрировал достаточно полное знание программного 

материала; 

-продемонстрировал знание основных теоретических понятий; 

- достаточно последовательно, грамотно и логически стройно изложил 

теоретический материал; 

- правильно сформулировал определения; 

- продемонстрировал умения самостоятельной работы с дополнительной 

литературой; 

- сделал выводы по излагаемому материалу. 

Базовый  

уровень 

75-86% 

- Обучающийся продемонстрировал общее знание изучаемого материала; 

-показал общее владение понятийным аппаратом дисциплины; 

Пороговый 

уровень 



-смог построить ответ в соответствии со структурой излагаемого вопроса; 

-знает основную рекомендуемую программой учебную литературу.  

60-74% 

Типовое контрольное задание оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится в 

пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о 

рейтинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания  

Целью промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) является оценка уровня 

усвоения обучающимися знаний, приобретения умений, навыков и сформированности 

компетенций в результате изучения учебной дисциплины. Процедура оценивания должна 

охватывать всех без исключения обучающихся, осваивающих дисциплину (модуль). 

Оценка уровня сформированности компетенций на этапах их формирования определяется 

на основании тестирования, понятийного диктанта, доклада-презентации, учета активности на 

практических и лабораторных занятиях, включающих в себя теоретические вопросы или задания, 

в которых обучающемуся предлагают осмыслить реальную профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения проблемы и пр. Оценивание ответов, обучающихся 

проводится в соответствии с приведенными критериями. 

На основании представленных в ФОС заданий, оценивается уровень 

сформированности компетенций на этапах их формирования в рамках дисциплины, а 

также уровень знаний, умений, навыков и опыта деятельности 

Процедура оценивания вопросы к зачету проводится по окончании изучения дисциплины 

(модуля). До начала проведения процедуры преподавателем подготавливается необходимый банк 

оценочных материалов для оценки знаний, умений, навыков. Банк оценочных материалов может 

включать вопросы открытого и закрытого типа, перечень тем, выносимых на опрос, типовые 

задания. Из банка оценочных материалов формируются печатные бланки индивидуальных 

заданий. Количество вопросов, их вид (открытые или закрытые) в бланке индивидуального 

задания определяется преподавателем самостоятельно.  

Каждому обучающемуся, принимающему участие в процедуре преподавателем выдается 

вопрос. После получения вопроса и подготовки ответов обучающийся должен в меру имеющихся 

знаний, умений, навыков, сформированности компетенции дать развернутые ответы на 

поставленные в задании открытые вопросы и ответить на вопросы закрытого типа в 

установленное преподавателем время. Продолжительность проведения процедуры определяется 

преподавателем самостоятельно, исходя из сложности индивидуальных заданий, количества 

вопросов, объема оцениваемого учебного материала, общей трудоемкости изучаемой дисциплины 

(модуля) и других факторов.  

Результаты проведения процедуры в установленном порядке проставляются 

преподавателем в зачетные книжки обучающихся и электронные ведомости. По результатам 

проведения процедуры оценивания преподавателем делается вывод о результатах промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

На основании представленных в ФОС заданий, оценивается уровень 

сформированности компетенций на этапах их формирования в рамках модуля «Основы 

медицинских знаний», а также уровень знаний, умений, навыков и опыта деятельности, по 

результатам выставляется отметка о зачете. Результаты проведения процедуры в установленном 

порядке проставляются преподавателем в зачетные книжки обучающихся и электронные 

ведомости. По результатам проведения процедуры оценивания преподавателем делается вывод о 

результатах промежуточной аттестации по дисциплине.  
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