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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью дисциплины является получение студентами представлений о психологии безопасности 

Задачи: 

 повысить компетентность в области понимания психических процессов, влияющих на 

безопасность деятельности; 

 научить анализировать психические состояния и личностные свойства, сказывающиеся 

на безопасности деятельности; 

 овладеть психологическим инструментарием для решения профессиональных задач в 

сфере безопасности. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Дисциплина «Б1.О.06.03 Психология безопасности» относится к обязательным 

дисциплинам предметно-методического модуля Безопасность жизнедеятельности. 

Областью профессиональной деятельности бакалавров, на которую ориентирует 

дисциплина «Б1.О.06.03 Психология безопасности», является образование. 

Освоение дисциплины готовит к работе со следующими объектами профессиональной 

деятельности бакалавров: 

– обучение; 

– воспитание; 

– развитие; 

– просвещение;  

– образовательные системы. 

Для освоения дисциплины студенты используют знания, умения, навыки и компетенции, 

сформированные в процессе изучения основных дисциплин психологического цикла, а также  

смежных дисциплин.  

Освоение данной дисциплины является дополнительной базой для изучения, как 

смежных дисциплин, так и последующего прохождения практики. 

Весь материал преподносится с учетом общих требований стандарта, т.е. прежде всего с 

учетом выделенных компетенций. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

  Способен осуществлять физкультурно-оздоровительную, физкультурно-спортивную 

деятельность, деятельность по обеспечению безопасности образовательной среды на 

основе системы специальных научных знаний и нормативно-правовых документов (ПК-

3). 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать: 

 содержание, сущность, закономерности, принципы и особенности изучаемых явлений и 

процессов, базовые теории в предметной области физическая культура и безопасность 

жизнедеятельности (ПК-3.1; З.1); 

 базовые научно-теоретические подходы к сущности, закономерностям, принципам и 

особенностям изучаемых явлений и процессов  в предметной области (ПК-3.2; З.2); 

 специфику применения базовых научно-теоретических подходов в предметной области 

физическая культура и безопасность жизнедеятельности (ПК-3.3; З.3); 

 основные нормативно-правовые документы в предметной области физическая культура 

и безопасность жизнедеятельности (ПК-3.4; З.4). 

Уметь: 

 формализовать учебную задачу в рамках моделей соответствующих научных дисциплин 

(ПК-3.5; У.1); 



 формулировать закономерности, сопутствующие моделированию явлений и процессов в 

предметной области (ПК-3.6; У.2); 

 анализировать базовые научно-теоретические подходы изучаемых явлений и процессов  

в предметной области физическая культура и безопасность жизнедеятельности (ПК-3.7; 

У.3). 

 использовать базовые предметные научно-теоретические подходы к сущности, 

закономерностям, принципам и особенностям изучаемых явлений и процессов (ПК-3.8; 

У.4); 

 применять систему базовых научно-теоретических знаний  в преподавании предметной 

области физическая культура и безопасность жизнедеятельности (ПК-3.9; У.5); 

 применять основы законодательства Российской Федерации в области физкультурно-

оздоровительной, физкультурно-спортивной деятельности, деятельности по 

обеспечению безопасности образовательной среды (ПК-3.10; У.6). 

Владеть: 

 навыками анализа явлений и процессов в предметной области физическая культура и 

безопасность жизнедеятельности (ПК-3.11; В.1); 

 навыками выбора адекватных подходов к решению научных задач в предметной области 

(ПК-3.12; В.2); 

 навыками использования базовых предметных научно-теоретических подходов к 

сущности, закономерностям, принципам и особенностям изучаемых явлений и 

процессов для решения профессиональных задач (ПК-3.13; В.3); 

 основами  законодательства в области физкультурно-оздоровительной, физкультурно-

спортивной деятельности, деятельности по обеспечению безопасности образовательной 

среды (ПК-3.14; В.4). 
 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Вид учебной работы Всего 

 часов 

Аудиторные занятия (всего) 8 

В том числе:  

Лекции (Л) 4 

Практические занятия (ПЗ) 4 

Семинары (С)  

Лабораторные работы (ЛР)  

Самостоятельная работа  (всего) 100 

В том числе:  

Самостоятельная проработка вопросов, вынесенных на практические занятия и 

самостоятельное изучение 
76 

Составление терминологического словаря 4 

Подготовка к контрольному тестированию 6 

Выполнение контрольной работы 14 

Вид промежуточной аттестации:              Контрольная 

работа  

Общая трудоемкость 

 

часы 108 

зачетные единицы 3 

 
5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Содержание разделов дисциплины 
№ 

п/п 

Наименование 

раздела дисциплины 

Содержание 

1. Раздел 1. Введение в 

психологию 

безопасности 

Предмет и основные понятия психологии безопасности.  

Разделы психологии безопасности: психологическая безопасность 

среды и личности, информационно-психологическая безопасность, 

психологическая безопасность в образовательной среде, экстремальная 

ситуации и безопасность. Понятие «психологическая безопасность», 

подходы к его определению. Психологическая защищенность. 



Психологическая безопасность и саморегуляция. Личностный смысл и 

безопасность личности. Опасность и угроза в психологическом 

понимании. 

Методы изучения психологических аспектов безопасности.  
Методы изучения психологической безопасности личности. Тестовые 

методики: «психологическая защищенность», «тест жизнестойкости», 

тесты по изучению копинг поведения, ценностей личности. Методы 

изучения психологической безопасности среды: контент-анализ 

текстов, наблюдение, метод экспертных оценок. Применение 

психодиагностических методик по изучению различных аспектов 

безопасности. 
2. Раздел 2. 

Психологическая 

безопасность 

личности  
 

Самообеспечение безопасности как феномен психической жизни 

субъекта. Психофизиологические состояния и свойства личности в 

норме и при различных экстремальных ситуациях. 

Психофизиологические причины, приводящие к возникновению 

опасных ситуаций и ошибок. Психологический подход к здоровью 

личности. Психологические, социальные, духовные критериями 

здоровья. Сопоставление понятий «психическое здоровье» и 

«психологическое здоровье». Личностные ресурсы обеспечения 

психологической безопасности: сопротивляемость, жизнестойкость, 

копинг (совладающее поведение), механизмы психологической 

защиты. Личность безопасного типа: внутриличностный потенциал 

обеспечения безопасного существования. Измененные состояния 

сознания и  психопатология в контексте безопасности.  

Психологическая помощь в экстремальных ситуациях. Тренинг 

жизнестойкости. Принципы и приемы психологического оздоровления 

личности. Самосохранение человека как фактор психологической 

безопасности. Психологическая дистанция как условие личностной 

безопасности. 
3. Раздел 3. 

Психологическая 

безопасность среды 
 

Просоциальное и безопасное поведение. Социальные нормы и 

ценностные ориентации как регуляторы поведения. Угрозы и 

нарушение безопасности личности в социальной среде. Обеспечение 

психологической безопасности в межличностном взаимодействии. 

Поведение человека в экстремальных условиях.  

Информационно-психологическая безопасность.  
Понятие «информационно-психологическая безопасность (ИПБ)» и 

«информационная среда». Закон об информационно-психологической 

безопасности. Виды информационных угроз. Анализ текстов СМИ и 

видео материалов на предмет нарушений ИПБ. Обеспечение 

информационно-психологической безопасности личности и общества.  

Психологическая безопасность в образовательной среде  
Понятие «образовательная среда». Специфика психологической 

безопасности в образовательной среде. Безопасность образовательной 

среды, психологическая культура и психическое здоровье школьников. 

Угрозы психологической безопасности образовательной среды. 

Стратегии и методы обеспечения психологической безопасности в 

образовательной среде.  

 

5.2. Разделы дисциплины и виды занятий 
№ 

п/п 

Наименование раздела  

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

СРС Интерактивные ф. (час.) Всего 

1 Раздел 1. Введение в психологию 

безопасности 

2 - 28 - 30 

2 Раздел 2. Психологическая 

безопасность личности  

2 2 42 Практическое занятие с 

элементами тренинга (2 часа) 

46 

3 Раздел 3. Психологическая 

безопасность среды 

- 2 30 - 32 

 ВСЕГО: 4 4 100 - 108 

 В том числе в интерактивной 

форме 

2 - - 2  



6. ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ 

Лабораторный практикум учебным планом не предусмотрен 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ ПРОЕКТОВ (РАБОТ) 

Курсовой проект (работа) учебным планом не предусмотрен. 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Лихтенштейн, В. И. Психология безопасности труда : учебное пособие / В. И. Лихтенштейн, 

В. В. Конашков ; под редакцией В. С. Цепелев. — Екатеринбург : Уральский федеральный 

университет, ЭБС АСВ, 2013. — 136 c. — ISBN 978-5-7996-0941-2. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/69671.html  

2.   Психология экстремальных и чрезвычайных состояний : учебное пособие / И. В. Белашева, 

А. В. Суворова, И. Н. Польшакова [и др.]. — Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный 

университет, 2016. — 262 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/66099.html  

3. Шуванов, И. Б. Теоретические основы психологии безопасного поведения в экстремальных 

ситуациях : учебное пособие для студентов по направлению 030300 «Психология» и 

специальности 030301 «Психология служебной деятельности» / И. Б. Шуванов, В. И. 

Шаповалов. — Саратов : Вузовское образование, 2017. — 188 c. — ISBN 2227-8397. — Текст 

: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/58322.html  

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Айзман, Н. И.   Психологические основы безопасности человека [Текст] : учебное пособие 

для студентов вузов / Н. И. Айзман, Р. И. Айзман, С. М. Зиньковская. - Новосибирск ; М. : 

Арта, 2011. - 272 с.  

2. Зинченко, Ю. П. Методологические проблемы психологии безопасности. Личность, 

общество, государство : научная монография / Ю. П. Зинченко. — Москва : Московский 

государственный университет имени М.В. Ломоносова, 2011. — 952 c. — ISBN 978-5-9217-

0050-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: http://www.iprbookshop.ru/27373.html 

3. Махов, С. Ю. Стратегия личной безопасности : учебно-методическое пособие / С. Ю. Махов. 

— Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2014. — 97 c. 

— ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/33442.html  

4. Фоминова, А. Н. Жизнестойкость личности : монография / А. Н. Фоминова. — Москва : 

Прометей, 2012. — 152 c. — ISBN 978-5-4263-0110-8. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/18567.html  

 

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

1 Наименование программы № лицензии/договора/соглашения 

2 Microsoft Windows XP 

Microsoft Office 2007 

Microsoft Windows43837211,  

Microsoft Office43837211(№ Лицензии в личном 

кабинетеMicrosoft) 

3 Антивирус Kaspersky 

Endpoint Security 11 

Сублицензионный договор №СЦ - 875 от 06.02.2020 

Лицензия № 26FE-200221-084534-5-2964(370) 

4 Star Board Software 

Rite Pen 

StarBoardSoftware 7.1 Гос. контракт № 153 от 05 ноября 

2008г. CDR-05291:1/2 

5 Adobe Reader 11, 7-Zip 

Adobe Flash Player, AIMP3, 

The KMPlayer,  RealtexAC197 

Audio, Forefront TMG Client, 

Far Manager, Foxit Reader, 

Net Control, VLC media 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном 

распространении, в том числе по GNUGeneralPublicLicense 

и аналогам 

 

 

http://www.iprbookshop.ru/69671.html
http://www.iprbookshop.ru/66099.html
http://www.iprbookshop.ru/58322.html
http://irbis.bigpi.biysk.ru/cgi-bin/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BIBL&P21DBN=BIBL&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%90%D0%B9%D0%B7%D0%BC%D0%B0%D0%BD,%20%D0%9D%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://www.iprbookshop.ru/27373.html
http://www.iprbookshop.ru/33442.html
http://www.iprbookshop.ru/18567.html


player 

6 Microsoft Windows 7 

Microsoft Windows XP 

Microsoft Office 2007 

Microsoft Windows44811748, 44718194, 4775091 

Microsoft Office44811748, 44718194, 449472007 (№ 

Лицензии в личном кабинетеMicrosoft) 

7 Модули МИС «Шахты» Договор №6648 от 04.02.2020г. ООО «Лаборатория 

ММИС» 

8 Microsoft Windows 7 

Microsoft Office 2007 

Microsoft Windows47775091, Microsoft Office49472007(№ 

Лицензии в личном кабинете Microsoft) 

9 Google Chrome Лицензия Freeware GPL 

10 Microsoft Windows10 

 

 

 

 

 

 

Microsoft Office 2007 

Libre Office 6.2.2. 

Контракт № 19/5– ЭА от 18.11.2019 Код продукта 

Microsoft Windows 10 Pro(контракт №19/5-ЭА от 

18.11.2019): 

00330-71398-46294-AAOEM 

00330-71398-46299-AAOEM 

00330-71399-05080-AAOEM 

00330-71398-46296-AAOEM 

00330-71398-46298-AAOEM 

00330-71398-46286-AAOEM 

00330-71398-46280-AAOEM 

43460121  

№ 26FE-200221-084534-5-2964 

11 Astra Linux 

 

Лицензионный договор № РБТ-14/1617-01-ВУЗ на 

предоставление права использования программы для ЭВМ 

от 09.11.2017г. 

12 Microsoft Windows XP 

Microsoft Office 2007 

Microsoft Windows44039700, Microsoft Office44039700  

(№ Лицензии в личном кабинете Microsoft) 

13 Microsoft Windows XP 

Microsoft Office 2003 

Microsoft Windows44039700, Microsoft Office44039700  

(№ Лицензии в личном кабинетеMicrosoft) 

14 Microsoft Windows XP 

Microsoft Office 2003 

Microsoft Windows41574055, Microsoft Office41574055 

 (№ Лицензии в личном кабинетеMicrosoft) 

15 Microsoft Windows 10 

 

Контракт № 19/6 – ЭА от 18.11.2019 Код продукта 

Microsoft Windows 10 Pro(контракт №19/5-ЭА от 

18.11.2019): 

00330-80000-00000-AA746 

00330-80000-00000-AA800 

00330-80000-00000-AA295 

00330-80000-00000-AA993 

00330-80000-00000-AA310 

00330-80000-00000-AA502 

00330-80000-00000-AA713 

00330-80000-00000-AA443 

00330-80000-00000-AA117 

00330-80000-00000-AA651 

00330-80000-00000-AA643 

00330-80000-00000-AA018 

00330-80000-00000-AA965 

00330-80000-00000-AA412 

00330-80000-00000-AA266 

16 Microsoft Windows 

Microsoft Office 

44039700 

46260298 

17 Star Board Software  

(на CD диске) 

052####### 

 

18 Microsoft Windows 

 

Код продукта Microsoft Windows 10 Pro (контракт №19/5-

ЭА от 18.11.2019): 

00330-71398-05104-AAOEM 

00330-71398-46288-AAOEM 



00330-71398-46317-AAOEM 

00330-71398-46282-AAOEM 

00330-71398-46300-AAOEM 

00330-71398-46301-AAOEM 

00330-71398-46312-AAOEM 

00330-71398-05150-AAOEM 

00330-71398-46295-AAOEM 

19 Microsoft Office 

Антивирус Касперского 

43460121 

№ 26FE-200221-084534-5-2964 

20 Astra Linux 0013947-РБТ 

21 Google Chrome Лицензия Freeware GPL 

22 Microsoft Office 44039700 

23 Notebook Collaborative NC-SADAK-BIBYR-RTHGA-##### 

24 Microsoft Windows 

Microsoft Office 

49379849 

49472007 

25 Microsoft Windows 61075650 

 

БАЗЫ ДАННЫХ, ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ И ПОИСКОВЫЕ СИСТЕМЫ 

1. А. Я. Психология  [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://azps.ru 

2. Библиотека сайта «Пси-Фактор» [Электронный ресурс]. — Режим доступа: 

http://psyfactor.org/lybr.htm 

3. Видеозаписи лекций по различным дисциплинам, изучаемым в вузах [Электронный 

ресурс] / Univertv.ru – режим доступа: http://univertv.ru 

4. Библиотеки, издательства, периодические издания, литературные публикации 

[Электронный ресурс]: / Auditorium.ru – режим доступа: http://www.auditorium.ru 

5. Российское образование [Электронный ресурс] : федеральный портал – режим 

доступа: http://www.edu.ru 

6. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс] – режим доступа: 

http://www.school.edu.ru 

7. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс] – 

режим доступа: http://www.school-collection.edu.ru 

8. Научная он-лайн библиотека ПОРТАЛУС [Электронный ресурс]. — Режим доступа: 

http://www.portalus.ru/modules/psychology/rus_readme.php 

9. Психологический словарь [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://psi.webzone.ru/index.htm 

10. Электронный журнал «Психологическая наука и образование (Psyedu.ru)» 

[Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://psyjournals.ru/psyedu_ru/index.shtml. 

11. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) 
[Электронный ресурс] – режим доступа: http://www.fcior.edu.ru 

ОТКРЫТЫЕ ЭЛЕКТРОННЫЕ БИБЛИОТЕКИ  

1. Информационные научно-образовательные ресурсы ГАГУ [Электронный ресурс] / 

Горно-Алтайский государственный университет – режим доступа: http://e-lib.gasu.ru 

2. Электронная библиотека ИГХТУ [Электронный ресурс] /Ивановский государственный 

химико-технологический университет  – режим доступа: http://www.isuct.ru/e-lib 

3. Электронная библиотека «Труды ученых ИГУ» [Электронный ресурс] / Иркутский 

государственный университет – режим доступа: http://www.ellib.library.isu.ru  

4. Учебные издания Санкт-Петербургского национального исследовательского 

университета информационных технологий, механики и оптики [Электронный ресурс] – 

режим доступа: http://www.books.ifmo.ru  

5. Электронная библиотека полнотекстовых учебных и научных изданий УлГТУ 

[Электронный ресурс] /Ульяновский государственный технический университет – режим 

доступа: http://www.venec.ulstu.ru/lib 

http://azps.ru/
http://psyfactor.org/lybr.htm
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.portalus.ru/modules/psychology/rus_readme.php
http://psi.webzone.ru/index.htm
http://psyjournals.ru/psyedu_ru/index.shtml
http://fcior.edu.ru/


6. Учебно-методические разработки ЮФУ [Электронный ресурс] /Южный федеральный 

университет – режим работы: http://www.open-edu.sfedu.ru  

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУ-ЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Организация самостоятельной работы студентов в учреждении высшего образования [Текст]: 

методические рекомендации / Сост.Е.Б. Манузина, Е.Э. Норина; Алтайская гос. Академия обр-я 

им. В.М. Шукшина.  – Бийск: ФГБОУ  ВПО «АГАО», 2014 . – 84 с. 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Вид учебной 

работы 

Наименование и оснащенность специальных помещений 

и помещений для самостоятельной работы 

Лекции 

 

213 Учебная аудитория: 

56 посадочных места; 28 учебных столов, 1 стол преподавателя, меловая 

доска. 

Стационарный ПК - 1, проектор, интерактивная доска, колонки. 

Список ПО на оборудовании: 

Microsoft Windows XP, Microsoft Office 2007, Антивирус Kaspersky, 

Endpoint Security 11, Star Board Software Rite Pen, Adobe Reader 11, 7-Zip, 

Adobe Flash Player, AIMP3,The KMPlayer, RealtexAC197 Audio, Forefront 

TMG Client, Google Chrome. 

240 Учебная аудитория:  

48 посадочных мест; 24 учебных столов, 1 стол преподавателя, меловая 

доска. 

Стационарный ПК - 1, проектор,  настенный экран, колонки. 

Список ПО на оборудовании: 

Microsoft Windows XP, Microsoft Office 2003, Антивирус Kaspersky, 

Endpoint Security 11, Adobe Reader 11, Adobe Flash Player, Foxit Reader, 7-

Zip, AIMP3, Far Manager, Forefront TMG Client, Google Chrome. 

406 Учебная аудитория:  

38 посадочных места; 19 учебных столов, 1 стол преподавателя, меловая 

доска. 

Мобильный ПАК (ноутбуки - 16), с выходом в интернет. 

Список ПО на оборудовании: 

Microsoft Windows 10, Microsoft Office 2007, Libre Office 6.2.2., Антивиру 

сKaspersky , Endpoint Security 11, Adobe Reader 11, Adobe Flash Player, 

Forefront TMG Client, Net Control, Google Chrome. 

407 Учебная аудитория: 

92 посадочных места; 46 учебных столов, 1 стол преподавателя, меловая 

доска. 

Стационарный ПК - 1, проектор, интерактивная доска, колонки. 

Список ПО на оборудовании: 

Microsoft Windows, Microsoft Office, Антивирус Касперского, Star Board 

Software (на CD диске), Adobe Flash Player, Adobe Reader, AIMP3, VLC 

media player, Google Chrome.  

413 Учебная аудитория:  

48 посадочных мест; 24 учебных стола, 1 стол преподавателя, меловая 

доска, шкафы для хранения учебных наглядных пособий. 

Стационарный ПК - 1, проектор,  настенный экран, колонки. 

Список ПО на оборудовании: 

Microsoft Windows, Microsoft Office, Антивирус Касперского, Adobe Flash 

Player, Adobe Reader, AIMP3, VLC media player, Google Chrome.   

420 Учебная аудитория:  

48 посадочных мест; 24 учебных стола, 1 стол преподавателя, меловая 

доска. 

Телевизор ЖК. 

Практические 229 Компьютерный класс: 



занятия 

 

7 посадочных мест; 7 учебных столов, 1 стол преподавателя. 

Стационарный ПК - 7, колонки. 

Список ПО на оборудовании: 

Microsoft Windows10, Microsoft Office 2007, Libre Office 6.2.2., Антивирус 

Kaspersky , Endpoint Security 11, Adobe Reader 11, Adobe Flash Player,  

Forefront TMG Client, Google Chrome, Astra Linux. 

239 Учебная аудитория:  

34 посадочных мест; 17 учебных столов, 1 стол преподавателя, меловая 

доска. 

Стационарный ПК - 1, ТВ - 1, колонки. 

Список ПО на оборудовании: 

Microsoft Windows XP, Microsoft Office 2007, Антивирус Kaspersky, 

Endpoint Security 11, Adobe Reader 11, Adobe Flash Player, Google Chrome, 

7-Zip, AIMP3, Forefront TMG Client.  

240 Учебная аудитория:  

48 посадочных мест; 24 учебных столов, 1 стол преподавателя, меловая 

доска. 

Стационарный ПК - 1, проектор, настенный экран, колонки. 

Список ПО на оборудовании: 

Microsoft Windows XP, Microsoft Office 2003, Антивирус Kaspersky, 

Endpoint Security 11, Adobe Reader 11, Adobe Flash Player, Foxit Reader, 7-

Zip, AIMP3, Far Manager, Forefront TMG Client, Google Chrome. 

409 Учебная аудитория: 

32 посадочных места; 16 учебных столов, 1 стол преподавателя, меловая 

доска, шкафы для хранения учебных наглядных пособий. 

Мобильный ПАК (ноутбуки - 16), с выходом в интернет. 

Список ПО на оборудовании: 

Microsoft Windows 10, Microsoft Office 2007, Libre Office 6.2.2., Антивирус 

Kaspersky, Endpoint Security 11, Adobe Reader 11, Adobe Flash Player, 

Forefront TMG Client, Net Control, Google Chrome. 

411 Учебная аудитория: 

36 посадочных мест,18 учебных столов, 2 стола преподавателя, меловая 

доска. 

Мобильный ПАК (ноутбуки - 16), с выходом в интернет. 

Список ПО на оборудовании: 

Microsoft Windows 10, Microsoft Office 2007, Libre Office 6.2.2., Антивирус 

Kaspersky, Endpoint Security 11, Adobe Reader 11, Adobe Flash Player, 

Forefront TMG Client, Net Control, Google Chrome. 

235 Компьютерный класс:  

10 посадочных мест; 10 учебных столов, 1 стол  преподавателя, меловая 

доска. 

Стационарный ПК-10, ТВ-1,  колонки. 

Список ПО на оборудовании: 

Microsoft Windows XP, Microsoft Windows 10, Microsoft Office 2007,  

Libre Office 6.2.2., Антивирус Kaspersky, Endpoint Security 11, Adobe Reader 

11, Adobe Flash Player, Forefront TMG Client, Google Chrome, Astra Linux. 

Групповые и 

индивидуальные 

консультации, 

текущий 

контроль 

 

409 Учебная аудитория: 

32 посадочных места; 16 учебных столов, 1 стол преподавателя, меловая 

доска, шкафы для хранения учебных наглядных пособий. 

Мобильный ПАК (ноутбуки - 16), с выходом в интернет. 

Список ПО на оборудовании: 

Microsoft Windows 10, Microsoft Office 2007, Libre Office 6.2.2., Антивирус 

Kaspersky, Endpoint Security 11, Adobe Reader 11, Adobe Flash Player, 

Forefront TMG Client, Net Control, Google Chrome. 

411 Учебная аудитория: 

36 посадочных мест,18 учебных столов, 2 стола преподавателя, меловая 



доска. 

Мобильный ПАК (ноутбуки - 16), с выходом в интернет. 

Список ПО на оборудовании: 

Microsoft Windows 10, Microsoft Office 2007, Libre Office 6.2.2., Антивирус 

Kaspersky, Endpoint Security 11, Adobe Reader 11, Adobe Flash Player, 

Forefront TMG Client, Net Control, Google Chrome. 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

студентов 

214 Кабинет для самостоятельной работы студентов: 

3 посадочных места; 3 учебных стола. 

Стационарные ПК - 3, свитч, МФУ, колонки, принтер.  

Список ПО на оборудовании: 

Microsoft Windows 7, Microsoft Windows XP, Microsoft Office 2007, 

Антивирус Kaspersky, Endpoint Security 11, Adobe Reader 11, Adobe Flash 

Player, Far Manager, Forefront TMG Client, Google Chrome, Модули МИС 

«Шахты». 

333 Читальный зал: 

30 посадочных мест; 15 учебных столов, 13 посадочных мест для ПК. 

Стационарные ПК - 13 с выходом в интернет, сканер - 2. 

Список ПО на оборудовании:  

Microsoft Windows XP, Microsoft Office, Антивирус Касперского, Astra 

Linux Special Edition, СПС Консультант Плюс, Adobe Reader 11, Open 

Oficce, Adobe Flash Player, Google Chrome. 

Промежуточная 

аттестация 

 

213 Учебная аудитория: 

56 посадочных места; 28 учебных столов, 1 стол преподавателя, меловая 

доска. 

Стационарный ПК - 1, проектор, интерактивная доска, колонки. 

Список ПО на оборудовании: 

Microsoft Windows XP, Microsoft Office 2007, Антивирус Kaspersky, 

Endpoint Security 11, Star Board Software Rite Pen, Adobe Reader 11, 7-Zip, 

Adobe Flash Player, AIMP3,The KMPlayer, RealtexAC197 Audio, Forefront 

TMG Client, Google Chrome. 

409 Учебная аудитория: 

32 посадочных места; 16 учебных столов, 1 стол преподавателя, меловая 

доска, шкафы для хранения учебных наглядных пособий. 

Мобильный ПАК (ноутбуки - 16), с выходом в интернет. 

Список ПО на оборудовании: 

Microsoft Windows 10, Microsoft Office 2007, Libre Office 6.2.2., Антивирус 

Kaspersky, Endpoint Security 11, Adobe Reader 11, Adobe Flash Player, 

Forefront TMG Client, Net Control, Google Chrome. 

411 Учебная аудитория: 

36 посадочных мест,18 учебных столов, 2 стола преподавателя, меловая 

доска. 

Мобильный ПАК (ноутбуки - 16), с выходом в интернет. 

Список ПО на оборудовании: 

Microsoft Windows 10, Microsoft Office 2007, Libre Office 6.2.2., Антивирус 

Kaspersky, Endpoint Security 11, Adobe Reader 11, Adobe Flash Player, 

Forefront TMG Client, Net Control, Google Chrome.. 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

При освоении курса особую важность представляет самостоятельная работа. Она 

направлена на решение следующих задач: 

1) формирование навыков критического, исследовательского отношения к предъявляемой 

аргументации; 

2) выработка навыков восприятия и анализа оригинальных сочинений; 



3) развитие и совершенствование способностей к диалогу, к дискуссии, к формированию 

обоснованной собственной позиции по тому или иному вопросу; 

4) развитие и совершенствование творческих способностей при самостоятельной работе 

На лекционных занятиях рекомендуется активно слушать, конспектировать лекции, 

делать пометы на полях, задавать вопросы и активно отвечать на поставленные вопросы. При 

подготовке к лекции необходимо освежить в памяти содержание предыдущих лекций, 

подготовить вопросы. После лекции также следует прочитать свой конспект, если возникают 

вопросы, то можно с ними обратиться к преподавателю и/или ознакомиться с вариантами 

изложения данной темы в учебниках и учебных пособиях, научной литературе по курсу. 

При подготовке к практическим занятиям рекомендуется внимательно ознакомиться с 

планом практического занятия, ответить на заданные вопросы. Ответ должен быть полным и 

аргументированным. Рекомендуется прочитать лекцию по теме, ознакомиться с изложением 

материала в учебнике и научной литературе, сделать для себя необходимые выписки. 

Встречающуюся терминологию необходимо истолковать с опорой на словари и справочники, 

учебную и научную литературу.  

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Фонд оценочных средств разработан для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине Б1.О.06.03 ПСИХОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСТИ и входит в состав основной 

образовательной программы, реализуемой при подготовке обучающихся в федеральном 

государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Алтайский 

государственный гуманитарно-педагогический университет имени В.М. Шукшина» по 

направлениям подготовки 44.03.05  Педагогическое образование, профили Физическая 

культура и Безопасность жизнедеятельности 

Фонд оценочных средств предназначен для проверки сформированности компетенций, 

заявленных в программе дисциплины Б1.О.06.03 ПСИХОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСТИ в 

соответствии с учебным планом. 

 

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

Компетенции, 

этапы 

Показатели Оценочные 

 средства 

ПК-3 

2 этап 

Знает: 

 содержание, сущность, закономерности, принципы и 

особенности изучаемых явлений и процессов, базовые 

теории в предметной области физическая культура и 

безопасность жизнедеятельности (З.1); 

 базовые научно-теоретические подходы к сущности, 

закономерностям, принципам и особенностям изучаемых 

явлений и процессов  в предметной области (З.2); 

 специфику применения базовых научно-теоретических 

подходов в предметной области физическая культура и 

безопасность жизнедеятельности (З.3); 

 основные нормативно-правовые документы в предметной 

области физическая культура и безопасность 

жизнедеятельности (З.4) 

Контрольная 

работа 

Умеет: 

 формализовать учебную задачу в рамках моделей 

соответствующих научных дисциплин (У.1); 

 формулировать закономерности, сопутствующие 

моделированию явлений и процессов в предметной 

области (У.2); 

 анализировать базовые научно-теоретические подходы 

изучаемых явлений и процессов  в предметной области 

физическая культура и безопасность жизнедеятельности 



(У.3). 

 использовать базовые предметные научно-теоретические 

подходы к сущности, закономерностям, принципам и 

особенностям изучаемых явлений и процессов (У.4); 

 применять систему базовых научно-теоретических знаний  

в преподавании предметной области физическая культура 

и безопасность жизнедеятельности (У.5); 

 применять основы законодательства Российской 

Федерации в области физкультурно-оздоровительной, 

физкультурно-спортивной деятельности, деятельности по 

обеспечению безопасности образовательной среды (У.6). 

Владеет 

 навыками анализа явлений и процессов в предметной 

области физическая культура и безопасность 

жизнедеятельности (В.1); 

 навыками выбора адекватных подходов к решению 

научных задач в предметной области (В.2); 

 навыками использования базовых предметных научно-

теоретических подходов к сущности, закономерностям, 

принципам и особенностям изучаемых явлений и 

процессов для решения профессиональных задач (В.3); 

 основами  законодательства в области физкультурно-

оздоровительной, физкультурно-спортивной деятельности, 

деятельности по обеспечению безопасности 

образовательной среды (В.4). 

Компетенция ПК-3 с указанием этапа формирования в процессе освоения образовательной 

программы 

Способен осуществлять физкультурно-оздоровительную, физкультурно-спортивную 

деятельность, деятельность по обеспечению безопасности образовательной среды на основе 

системы специальных научных знаний и нормативно-правовых документов (ПК-3). 
 

Контрольная работа (типовое контрольное задание на этапе формирования ПК-3) 

Задания для контрольной работы  

Подготовка лекции-презентации для родителей 

Тематика лекций 

1. Экстремальная ситуации и безопасность.  

2. Личностные ресурсы обеспечения психологической безопасности  

3. Индивидуальная склонность к риску. 

4. Понятие совладающего поведения в психологии.  

5. Психофизиологические причины, приводящие к возникновению опасных ситуаций и 

ошибок. 

6. Измененные состояния сознания и  психопатология в контексте безопасности. 

7. Жизнестойкость и методы ее повышения.  

8. Самосохранение человека как фактор психологической безопасности.  

9. Психологическая дистанция как условие обеспечения личностной безопасности.  

10. Гуманистические принципы в реализации психологической помощи.  

11. Угрозы психологической безопасности образовательной среды.  

12. Стратегии и методы обеспечения психологической безопасности в образовательной 

среде.  

13. Угрозы и нарушение безопасности личности в социальной среде.  

14. Обеспечение психологической безопасности в межличностном взаимодействии. 

15. Психологическая безопасность жизненной среды 

16. Пропаганда безопасного стиля жизни (деятельности и общения)  

17. Коррекция жизнеопасных установок; 



18. Психологические закономерности предотвращения травматизма.  

 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал оценивания 

Уровни 

сформированности 

компетенции 

Основные признаки уровня 

Пороговый 

60–74 % 

Знает: 

 содержание, сущность, основные закономерности, принципы 

и особенности изучаемых явлений и процессов (З.1); 

 некоторые научно-теоретические подходы к сущности, 

закономерностям, принципам и особенностям изучаемых 

явлений и процессов  в предметной области (З.2); 

 специфику применения базовых научно-теоретических 

подходов в частных случаях предметной области физическая 

культура и безопасность жизнедеятельности (З.3); 

 основные нормативно-правовые документы в предметной 

области физическая культура и безопасность 

жизнедеятельности (З.4). 

Умеет: 

 формализовать большую часть учебных задач в рамках 

моделей соответствующих научных дисциплин (У.1); 

 формулировать некоторые закономерности, сопутствующие 

моделированию явлений и процессов в предметной области 

(У.2); 

 анализировать базовые научно-теоретические подходы 

изучаемых явлений и процессов  в предметной области 

физическая культура и безопасность жизнедеятельности при 

наводящих вопросах (У.3). 

 использовать базовые предметные научно-теоретические 

подходы к сущности, закономерностям, принципам и 

особенностям изучаемых явлений и процессов при 

существенной помощи преподавателя (У.4); 

 применять элементы системы базовых научно-теоретических 

знаний  в преподавании предметной области физическая 

культура и безопасность жизнедеятельности (У.5); 

 применять основы законодательства Российской Федерации в 

области физкультурно-оздоровительной, физкультурно-

спортивной деятельности, деятельности по обеспечению 

безопасности образовательной среды (У.6). 

Владеет: 

 некоторыми навыками анализа явлений и процессов в 

предметной области физическая культура и безопасность 

жизнедеятельности (В.1); 

 навыками выбора адекватных подходов к решению отдельных  

научных задач в предметной области (В.2); 

 навыками использования базовых предметных научно-

теоретических подходов к сущности, отдельным 

закономерностям, принципам и особенностям изучаемых 

явлений и процессов для решения профессиональных задач 

(В.3); 

 основами  законодательства в области физкультурно-

оздоровительной, физкультурно-спортивной деятельности, 

деятельности по обеспечению безопасности образовательной 

среды (В.4) 

Базовый Знает: 



75-86 %  содержание, сущность, закономерности, принципы и 

особенности изучаемых явлений и процессов, базовые теории 

в предметной области физическая культура и безопасность 

жизнедеятельности (З.1); 

 базовые научно-теоретические подходы к сущности, 

закономерностям, принципам и особенностям изучаемых 

явлений и процессов  в предметной области (З.2); 

 специфику применения базовых научно-теоретических 

подходов в предметной области физическая культура и 

безопасность жизнедеятельности (З.3); 

 основные нормативно-правовые документы в предметной 

области физическая культура и безопасность 

жизнедеятельности (З.4). 

Умеет: 

 формализовать учебную задачу в рамках моделей 

соответствующих научных дисциплин (У.1); 

 формулировать закономерности, сопутствующие 

моделированию явлений и процессов в предметной области 

(У.2); 

 анализировать базовые научно-теоретические подходы 

изучаемых явлений и процессов  в предметной области 

физическая культура и безопасность жизнедеятельности (У.3). 

 использовать базовые предметные научно-теоретические 

подходы к сущности, закономерностям, принципам и 

особенностям изучаемых явлений и процессов (У.4); 

 применять систему базовых научно-теоретических знаний  в 

преподавании предметной области физическая культура и 

безопасность жизнедеятельности (У.5); 

 применять основы законодательства Российской Федерации в 

области физкультурно-оздоровительной, физкультурно-

спортивной деятельности, деятельности по обеспечению 

безопасности образовательной среды (У.6). 

Владеет: 

 навыками анализа явлений и процессов в предметной области 

физическая культура и безопасность жизнедеятельности (В.1); 

 навыками выбора адекватных подходов к решению научных 

задач в предметной области (В.2); 

 навыками использования базовых предметных научно-

теоретических подходов к сущности, закономерностям, 

принципам и особенностям изучаемых явлений и процессов 

для решения профессиональных задач (В.3); 

 основами  законодательства в области физкультурно-

оздоровительной, физкультурно-спортивной деятельности, 

деятельности по обеспечению безопасности образовательной 

среды (В.4) 

Повышенный 

87–100 % 

Знает: 

 содержание, сущность, закономерности, принципы и 

особенности изучаемых явлений и процессов, базовые теории 

в предметной области физическая культура и безопасность 

жизнедеятельности, видит их связь с практической 

деятельностью (З.1); 

 базовые научно-теоретические подходы к сущности, 

закономерностям, принципам и особенностям изучаемых 

явлений и процессов  в предметной области (З.2); 

 специфику применения базовых научно-теоретических 



подходов в предметной области физическая культура и 

безопасность жизнедеятельности, приводит примерв (З.3); 

 основные нормативно-правовые документы в предметной 

области физическая культура и безопасность 

жизнедеятельности (З.4). 

Умеет: 

 формализовать сложные учебные задачи в рамках моделей 

соответствующих научных дисциплин (У.1); 

 формулировать закономерности, сопутствующие 

моделированию явлений и процессов в предметной области 

(У.2); 

 анализировать базовые научно-теоретические подходы 

изучаемых явлений и процессов  в предметной области 

физическая культура и безопасность жизнедеятельности в 

связи с собственной профессиональной деятельностью (У.3). 

 использовать базовые предметные научно-теоретические 

подходы к сущности, закономерностям, принципам и 

особенностям изучаемых явлений и процессов (У.4); 

 применять систему базовых научно-теоретических знаний  в 

преподавании предметной области физическая культура и 

безопасность жизнедеятельности (У.5); 

 применять основы законодательства Российской Федерации в 

области физкультурно-оздоровительной, физкультурно-

спортивной деятельности, деятельности по обеспечению 

безопасности образовательной среды (У.6). 

Владеет: 

 развитыми навыками анализа явлений и процессов в 

предметной области физическая культура и безопасность 

жизнедеятельности (В.1); 

 разнообразными навыками выбора адекватных подходов к 

решению научных задач в предметной области (В.2); 

 навыками использования базовых предметных научно-

теоретических подходов к сущности, закономерностям, 

принципам и особенностям изучаемых явлений и процессов 

для решения профессиональных задач (В.3); 

 основами  законодательства в области физкультурно-

оздоровительной, физкультурно-спортивной деятельности, 

деятельности по обеспечению безопасности образовательной 

среды (В.4) 

 

Критерии оценки компетенции ПК-3 в рамках типового контрольного задания:  

- актуальность темы (0-20 баллов). 

- соответствие содержания теме (0-20 баллов). 

- глубина проработки материала (0-20 баллов). 

- грамотность и полнота использования источников (0-20 баллов). 

- соответствие оформления требованиям (0-20 баллов). 

Типовое контрольное задание оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится 

в пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о 

рейтинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов: 
- оценка «5» выставляется в случае, если студент выполнил правильно 87–100 % типового задания;   

- оценка «4» выставляется в случае, если студент выполнил правильно 75–86 % типового задания;  
- оценка «3» выставляется в случае, если студент выполнил правильно 60–74 % типового задания;  

- оценка «2» выставляется в случае, если студент выполнил правильно менее 60 % типового задания.  

 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания  

(контрольная работа) 



Целью промежуточной аттестации по дисциплине является оценка уровня 

сформированности компетенции в результате усвоения знаний, приобретения умений, навыков 

и опыта деятельности в рамках освоения дисциплины.  

Процедура оценивания охватывает обучающихся, осваивавших дисциплину. Процедура 

оценивания проводится по окончании освоения дисциплины. Оценка уровня сформированности 

компетенции на этапах ее формирования определяется на основании выполнения 

практического задания. Оценивание ответов обучающихся проводится в соответствии с 

приведенными критериями.   

Собеседование предполагает устные ответы обучающихся по заранее известным темам 

(список тем для выполнения практического задания приведен в фонде оценочных средств). 

Преподаватель имеет право задавать дополнительные вопросы в рамках темы собеседования. 

На основании ответов (выполнения практического задания) оценивается уровень 

сформированности  компетенции на этапе ее формирования в рамках дисциплины (модуля), а 

также  уровень  знаний, умений, навыков и опыта деятельности, по результатам выставляется 

отметка о зачете. Результаты проведения процедуры в установленном порядке проставляются 

преподавателем в зачетные книжки обучающихся и электронные ведомости. По результатам 

проведения процедуры оценивания преподавателем делается вывод о результатах 

промежуточной аттестации по дисциплине (модулю). 
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