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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью дисциплины – формирование у студентов компетентности в области личной, 

коллективной и общественной безопасности, профилактики угроз различного характера, охра-

ны жизни и здоровья. 

Курс «Безопасность жизнедеятельности» предусматривает решение следующих задач: 

- приобретение понимания проблем устойчивого развития и рисков, связанных с различ-

ной деятельностью человека; 

- овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на обес-

печение безопасности личности, общества, образовательного пространства; 

- формирование умений предвидеть, предупреждать и минимизировать последствия вли-

яния на человека поражающих факторов, угроз и опасностей в сфере личной, общественной и 

педагогической деятельности; 

- формирование культуры профессиональной безопасности, способности идентифициро-

вать опасности и оценивать риски в области педагогической деятельности; 

- формирование мотивации для самостоятельного повышения уровня культуры безопас-

ности; 

- формирование способностей для аргументированного обоснования своих решений с 

точки зрения безопасности; 

- формирование культуры безопасности и экологического сознания, при котором вопро-

сы безопасности ребенка рассматриваются в качестве приоритетов. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к Б1.О.03 Здоровьесберега-

ющему модулю. 

Для освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные на предыдущем уровне образования. Освоение дан-

ной дисциплины является необходимым для последующего прохождения педагогической прак-

тики и  является необходимой основой для подготовки к государственной итоговой аттестации. 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций и 

индикаторов: 

УК-8 – способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессио-

нальной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникно-

вении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов:  

УК-8.1 – Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную безопасность и безопас-

ность окружающих в повседневной жизни и в профессиональной деятельности. 

УК-8.2 – Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных ситуациях и в усло-

виях военных конфликтов, формирует культуру безопасного и ответственного поведения. 

ПК-7 – способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и внеурочной деятельности: 

ПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма и использует здоровьесбе-

регающие технологии в учебном процессе.  

ПК-7.2. Оказывает первую помощь обучающимся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

4 

Аудиторные занятия (всего) 10 10 

В том числе:   

Лекции  4 4 

Практические занятия  6 6 

Самостоятельная работа обучающихся (СРС) (все-

го) 

64 64 

В том числе:   

Выполнение практико-ориентированных заданий и др. 24 24 

Подготовка к тестированию 20 20 

Подготовка к практическим занятиям 20 20 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет зачет 

Общая трудоемкость                          часы 

                                                            зачетные единицы 

72 

2 

72 

2 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Содержание разделов (модулей) дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование  

раздела  дисциплины 

 

Содержание  

 I. Модуль «Безопасность жизнедеятельности» 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

БЖД как учебная 

дисциплина. Законо-

дательное и норма-

тивно-правовое обес-

печение безопасности 

жизнедеятельности. 

 

- БЖД как учебная дисциплина. Законодательное и нор-

мативно-правовое обеспечение безопасности жизнедея-

тельности. (Лек.1/2) 

Содержание: Предмет, цели и задачи дисциплины «Безопас-

ность жизнедеятельности». Учение о безопасности. Основные 

стратегии, доктрины и концепции РФ в сфере безопасности. 

Основные положения теории безопасности жизнедеятельно-

сти. Опасность как центральное понятие БЖ. Признаки опас-

ности. Классификация опасностей. Построение дерева опас-

ности. Опасные и вредные факторы. Риск, концепция прием-

лемого риска. Понятия чрезвычайная ситуация, экстремальная 

ситуация, авария, катастрофа, стихийное бедствие. Классифи-

кация ЧС. Причины и стадии развития ЧС. Понятие о пора-

жающих факторах. Виды поражающих факторов и их харак-

теристика. Безопасность и ее виды. Принципы, методы и 

средства обеспечения безопасности. Нормативно-правовое 

обеспечение безопасности жизнедеятельности. Характеристи-

ка основных законодательных и нормативно-правовых актов.  

Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности: структура, основные задачи, права и обя-

занности. 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

 

Основные принципы, 

способы и средства 

защиты населения. 

- Государственное управление безопасностью. ГО и РСЧС. 

(Лек.1/2). 

Содержание: Единая государственная система предупрежде-

ния и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и Граж-

данская оборона (ГО). Определение понятия, цели и задачи. 

Оповещение населения об опасности. Силы и средства ликви-

дации ЧС. Сигналы ГО. Действия населения по сигналам опо-

вещения ГО. Организация ГО в учебных организациях.  

- Средств защиты населения. Индивидуальные и коллек-

тивные средства защиты. Порядок эвакуации. (Самостоя-

тельное изучение)  

Содержание: Классификация средств защиты населения. 

Коллективные средства защиты. Защитные сооружения ГО: 

убежища, противорадиационные укрытия (ПРУ), простейшие 

укрытия. Их характеристика, устройство и правила поведения 

в них. Порядок использования инженерных сооружений для 

защиты населения от ЧС. Организация и выполнение эвакуа-

ционных мероприятий. Обязанности и правила населения при 

эвакуации. Средства индивидуальной защиты: виды, область 

применения, технические требования, подготовка, использо-

вание. Средства защиты органов дыхания: противогазы 

(фильтрующие и изолирующие), респираторы, ватно-

марлевая повязка, противопылевая тканевая маска. Средства 

защиты кожи (фильтрующие и изолирующие). Медицинские 

средства защиты: радиопротекторы, антидоты, вакцины и 

прививки. Индивидуальные средства медицинской защиты 

(индивидуальный перевязочный пакет, индивидуальный про-

тивохимический пакет, аптечка индивидуальная (АИ-2): со-

став, назначение, правила использования. Организация ава-

рийно-спасательных и других неотложных работ (АСиДНР) в 

зонах ЧС.  

3 Безопасность образо-

вательной среды. 

- Основы обеспечения и отдельные направления обеспе-

чения безопасности ОУ. Ресурсное обеспечение безопасно-

сти ОУ (Практ. 1) 

Содержание: Понятие, содержание и основные характерные 

признаки безопасной образовательной среды. Принципы, це-

ли и задачи обеспечения безопасности в образовательной ор-

ганизации (ОО). Элементы системы безопасности ОО (физи-

ческая, техническая, пожарная, информационная, психолого-

педагогическая, санитарно-гигиеническая, антитеррористиче-

ская безопасность). Функциональные обязанности педагога в 

проектировании и реализации безопасной образовательной 

среды. Действия учителя по сигналам ГО. Действия учителя в 

опасных ситуациях, связанных с угрозой терроризма: приме-

нения оружия и взрывчатых веществ, при обнаружении 

взрывного устройства; внезапном взрыве, последствиями 

взрыва, обнаружении бесхозных сумок, пакетов и других ве-

щей; в условиях нахождения в заложниках. Профилактика 

возникновения опасных и ЧС в ОО (воспитание, просвеще-

ние, пропаганда, организация внеурочной деятельности). 

Культура безопасности, ее воспитание. Работа с родителями 

по обеспечению безопасности обучающихся (содержание, 



формы, методы). Паспорт безопасности образовательной ор-

ганизации. 

4 Опасные и чрезвы-

чайные ситуации раз-

личного происхожде-

ния 

- Неблагоприятные химические, биологические, физиче-

ские, экологические факторы и методы защиты от их воз-

действия. (Лек.2) 

Содержание: Классификация вредных химических веществ 

по видам, агрегатному состоянию, характеру воздействия и 

токсичности. Пути поступления в организм человека, дей-

ствие на организм. Предельно допустимые концентрации 

вредных веществ: среднесуточная, максимально разовая, ра-

бочей зоны. Наночастицы – специфика воздействия на орга-

низм и процессов переноса в окружающую среду. Биологиче-

ские негативные факторы:  микроорганизмы (бактерии, виру-

сы), растения, животные. Классификация биологически нега-

тивных веществ и их источники. Особо опасные заболевания 

человека. Особо опасные болезни животных и растений. Ме-

роприятия в очаге бактериологического поражения. Физиче-

ские негативные факторы. Механические колебания, вибра-

ция. Воздействие вибрации на человека и техносферу. Аку-

стические колебания, шум. Электромагнитные излучения и 

поля.  Ионизирующее излучение. Дозовые характеристики 

ионизирующего излучения. Электрический ток. Изменение 

состояния суши: загрязнение почв пестицидами и ядохимика-

тами, тяжелыми металлами, опустынивание земель.  Измене-

ние свойств воздушной среды: кислотные дожди, разрушение 

озонового слоя, аэрозольное загрязнение, смог, загрязнение от 

автотранспорта. Изменение состояния гидросферы: химиче-

ское, тепловое загрязнение, загрязнение нефтью и нефтепро-

дуктами. Детергенты. Диоксины. Изменение состояния био-

сферы. Защита от неблагоприятных факторов. 

- Обеспечение благоприятных условий для жизни и дея-

тельности человека. Микроклимат и световая среда в по-

мещении. Транспортная безопасность. (Самостоятельное 

изучение). 

 Содержание: Понятие комфортных и оптимальных условий. 

Взаимосвязь состояния здоровья, работоспособности и произ-

водительности труда с состоянием условий жизни и труда че-

ловека. Основные методы, улучшающие самочувствие рабо-

тоспособность человека: не превышение допустимых уровней 

негативных факторов и их снижение до минимально возмож-

ных уровней, рационализация режима труда и отдыха. Эрго-

номические основы безопасности. Система «человек-машина-

среда». Организация рабочего места. Микроклимат помеще-

ний. Гигиенические нормативы параметров микроклимата. 

Освещение и световая среда в помещении. Нормирование ис-

кусственного и естественного освещения.  Цветовая среда 

помещения. Организация комфортной цветовой среды. 

Опасности и их источники. Травмирующие факторы электри-

чества и защита от них в быту и на производстве. Поведение 

людей при авариях на железнодорожном транспорте. Харак-

теристика аварий на автомобильном транспорте. Личная без-

опасность при движении в общественном транспорте. Харак-



теристика аварии на воздушном транспорте. 

- Социальные опасности и защита от них. (Самостоятель-

ное изучение). 

Содержание: Опасные и чрезвычайные ситуации социального 

происхождения, классификация, причины возникновения, 

особенности проявления.  

Социальные опасности, связанные с: психическим и физиче-

ским воздействием на человека (шантаж, мошенничество, 

ограбление, бандитизм, насилие, терроризм, экстремизм, за-

хват заложников, религиозный и этнический экстремизм и 

др.); распространением и употреблением психоактивных ве-

ществ (табакокурение, алкоголизм, наркомания, токсикома-

ния); венерическими заболеваниями и ВИЧ-инфекцией, опас-

ностью суицида. Безопасное поведение на улице, митинге, 

демонстрации, при массовых скоплениях людей, в обще-

ственных местах. Правила безопасного поведения в толпе. 

Опасные и чрезвычайные ситуации в быту. Бытовая среда. 

Источники опасности в быту: связанные с электрическим то-

ком; факторы риска с компьютером; аварии, связанные с 

утечкой бытового газа; безопасное поведение с домашними 

животными. Безопасность на воде. Помощь утопающему. 

Безопасность и защита человека в условиях различных соци-

альных опасностей. Нормативно-правовые документы защиты 

и самозащиты от социально опасных явлений. Алгоритмы и 

правила безопасного поведения человека в условиях возник-

новения различных социальных опасностей.  

- Социальные угрозы обществу и государству. (Самостоя-

тельное изучение). 

Содержание: Угрозы национальной безопасности РФ в раз-

личных сферах. Стратегия национальной безопасности РФ как 

основополагающая система теоретических взглядов на обес-

печение безопасности личности, общества и государства.  

Основы государственной политики в области обеспечения 

национальной безопасности. Принципы, сущность и содержа-

ние обеспечения национальной безопасности РФ. Характери-

стика органов, сил и средств обеспечения национальной без-

опасности РФ.  

Характеристика системы мер по противодействию террориз-

му и экстремизму в РФ. Органы, силы, средства и методы за-

щиты от терактов. Правила поведения и алгоритм действий 

при угрозе террористического акта. 

Информационные опасности и угрозы. Общие и специальные 

методы обеспечения информационной безопасности Россий-

ской Федерации (правовые, организационно-технические и 

экономические). Защита персональных данных, личной, ком-

мерческой и служебной информации. Ответственность за 

нарушения законодательства в сфере информационной без-

опасности. 

- Пожарная безопасность, порядок пользования средства-

ми пожаротушения, способы эвакуации при пожарах. 

(Пр.2/2). 

Содержание: Основные причины возникновения пожаров. 



Правила, которые необходимо соблюдать в целях предупре-

ждения пожаров. Правила поведения и действия при пожаре. 

Способы эвакуации при пожаре. Особенности пожаров в 

частных домах и квартирах многоэтажных зданий. Особенно-

сти пожаров на предприятиях ТЭК (топливно-энергетических 

комплекс) и химических заводах. Условия и факторы, затруд-

няющие спасение людей. Виды огнетушителей. Порядок 

пользования первичными средствами пожаротушения. Виды 

лесных пожаров. Правила поведения и порядок действий при 

лесных пожарах. 

- Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного проис-

хождения. (Прак.2/2). 

Содержание: Опасные и чрезвычайные ситуации техногенно-

го происхождения, понятие, классификация, характеристики. 

Потенциально опасные производственные объекты (ПОПО), 

радиационно-опасные объекты (РОО), химически-опасные 

объекты (ХОО), пожаро-взрывоопасные объекты (ПВОО) и 

их виды. Химические, радиационные, гидродинамические 

аварии, аварии и катастрофы на транспорте (авиационном, 

железнодорожном, автомобильном, водном), пожары и взры-

вы, аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. 

Причины, особенности региональных проявлений, механизмы 

развития, мониторинг, прогнозирование. Алгоритм поведения 

людей и оказания первой помощи при различных авариях 

техногенного характера. Экологические последствия чрезвы-

чайных ситуаций техногенного характера. Обеспечение без-

опасности населения и территорий при угрозе возникновения 

и при их проявлении.  

- Опасные и чрезвычайные ситуации природного проис-

хождения. (Самостоятельное изучение). 

Содержание: Опасные и чрезвычайные ситуации природного 

происхождения, классификация, характерные особенности. 

Геолого-геофизические (землетрясения, вулканизм, лавины, 

оползни, сели обвалы); метеорологические (гроза, бури, 

смерч, шторм. ураганы); гидрологические (наводнения, зато-

ры, зажоры, паводки, цунами); биологические (биолого-

социальные) (эпидемии, эпизоотии, эпифитотии, пандемии); 

природные пожары (лесные, степные, полевые, торфяные). 

Причины, особенности региональных проявлений, механизмы 

развития, мониторинг, прогнозирование. Экологические по-

следствия чрезвычайных ситуаций природного характера. Ал-

горитм поведения людей в условиях природных опасностей. 

Ликвидация последствий ЧС природного характера. Профи-

лактика природных опасностей. Обеспечение безопасности 

населения и территорий при угрозе возникновения ЧС и при 

их проявлении. Действия по предупреждению распростране-

ния инфекционных болезней: обсервация и карантин, дезин-

фекция, дезинсекция, дератизация. 

 II. Модуль «Основы военной подготовки» 

5 Военно-политическая 

подготовка. 

- Россия в современном мире. Основные направления  со-

циально-экономического, политического и военно-

технического развития страны. (Практ. 3/1)  



Содержание: Новые  тенденции и особенности  развития  со-

временных  международных отношений. Место и роль России 

в многополярном мире. Основные направления социально-

экономического, политического и военно-технического      

развития Российской Федерации. Цели, задачи, направления     

и формы  военно-политической работы в подразделении, тре-

бования руководящих документов.  

6 Правовая подготовка. - Военная доктрина Российской Федерации. Законода-

тельство.  (Практ. 3/2) 

Содержание: Российской Федерации о прохождении военной 

службы. Основные положения Военной доктрины Российской 

Федерации. Правовая основа воинской обязанности и военной  

службы. Понятие военной службы, ее виды и их характери-

стики. Обязанности граждан по воинскому учету. 

7 Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил   

Российской Федера-

ции. 

- Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. (Самостоятельное изучение). 

Содержание: Общевоинские уставы Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации, их основные требования и содержание. 

Внутренний порядок и суточный наряд. Общие положения 

Устава гарнизонной и караульной службы. Понятие о строе-

вых приемах и движениях без оружия. Строевой расчет. 

Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Рав-

няйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться». Повороты на 

месте. Строевой  шаг.  Движение строевым шагом.  

8 Радиационная, хими-

ческая и биологиче-

ская защита. 

- Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное 

оружие. (Самостоятельное изучение). 

Содержание: Ядерное оружие. Средства их применения. По-

ражающие факторы ядерного взрыва и их воздействие на ор-

ганизм человека, вооружение, технику и фортифи-кационные 

сооружения. Химическое оружие. Отравляющие вещества 

(ОВ), их назначение, классификация и воздействие на орга-

низм  человека. Боевые состояния, средства применения, при-

знаки применения ОВ, их стойкость на местности. Биологиче-

ское оружие. Основные виды и поражающее действие. Сред-

ства применения, внешние признаки применения. Зажига-

тельное оружие. Поражающие действия зажигательного ору-

жия на личный состав, вооружение и военную технику, сред-

ства и способы защиты от него.  

- Радиационная, химическая и биологическая защита. 

(Самостоятельное изучение). 

Содержание: Цель, задачи и  мероприятия РХБ защиты. Ме-

роприятия  специальной обработки: дегазация,  дезактивация,  

дезинфекция, санитарная  обработка.  Цели  и порядок прове-

дения частичной и полной специальной обработки. Техниче-

ские  средства и приборы радиационной, химической и биоло-

гической защиты. Средства индивидуальной защиты и поря-

док их использования. Подгонка и техническая проверка 

средств индивидуальной защиты. 

Примечание: (Лек) – лекция, (Пр) – практическое занятие. 
 

 

 



5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

п/п 

Наименование раздела  

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Пр. под-

гот 

СРС Интер 

часы 

Всего 

 I. Модуль «Безопасность жизнедеятельности» 

1. БЖД как учебная дисци-

плина. Законодательное 

и нормативно-правовое 

обеспечение безопасно-

сти жизнедеятельности. 

2   6  8 

2. Основные принципы, 

способы и средства за-

щиты населения. 

2   9  11 

3.  Безопасность образова-

тельной среды. 

 2 2 13  15 

4.  Опасные и чрезвычайные 

ситуации различного 

происхождения 

 2 2 16 2 
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 II. Модуль «Основы военной подготовки» 

5 Военно-политическая 

подготовка 

 1 1 4  6 

6 Правовая подготовка  1 1 4  6 

7 Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил   

Российской Федерации 

   5  5 

8 Радиационная, химиче-

ская и биологическая за-

щита. 

   5  5 

 Всего: 4 6 6 62 2 72 

 

 

6.3.  ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ 

Учебным планом не предусмотрен. 

 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ ПРОЕКТОВ (РАБОТ) 

Курсовой проект (работа)  учебным планом не предусмотрен. 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

а) основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов/ Л.А. 

Муравей [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017.— 431 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/71175.html. — ЭБС «IPRbooks» 

2. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи [Электронный ре-

сурс]: учебное пособие/ Р.И. Айзман [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Новосибирск: 

Сибирское университетское издательство, 2017.— 463 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/65283.html. — ЭБС «IPRbooks» 

3. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности  : учебное пособие / Ю. С. Рысин, С. Л. Яб-

лочников. —  Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 134 c. — ISBN 978-5-4497-0440-5. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/96846.html  

б) дополнительная литература: 

http://www.iprbookshop.ru/71175.html
http://www.iprbookshop.ru/65283.html
http://www.iprbookshop.ru/96846.html


1. Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное посо-

бие/ Айзман Р.И., Шуленина Н.С., Ширшова В.М.— Электрон. текстовые данные.— Новоси-

бирск: Сибирское университетское издательство, 2017.— 247 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/65282.html.— ЭБС «IPRbooks»  

2. Иашвили, М. В. Безопасность на дорогах и в общественном транспорте [Текст]: учебное по-

собие для студентов вузов / М. В. Иашвили, С. В. Петров. - Новосибирск; М.: Арта, 2011.- 168 с.  

3. Кочетков, С. И. Основы пожарной безопасности в образовательных учреждениях [Текст]: 

учебное пособие для студентов вузов / С. И. Кочетков, В. А. Марченко, С. В. Петров. - Новоси-

бирск; М.: Арта, 2011. - 254 с.  

4. Курс по основам безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]/ — Электрон. тек-

стовые данные.— Новосибирск: Сибирское университетское издательство, Норматика, 2017.— 

119 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65217.html.— ЭБС «IPRbooks»  

5. Мазурин, Е. П. Гражданская оборона [Текст]: учебное пособие для студентов вузов / Е. П. 

Мазурин, Р. И. Айзман. - Новосибирск; М.: Арта, 2011. - 263 с.  

6. Мастрюков, Б. С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: учебник для студентов вузов, 

обучающихся по специальностям "Безопасность жизнедеятельности в техносфере" и "Безопас-

ность технологических процессов и производств" [Текст]: / Б. С. Мастрюков. - 5-е изд., стер. - 

М. : Академия, 2008. - 336 с  

7. Медицина катастроф [Текст]: учебное пособие для студентов вузов / М. М. Мельникова [и 

др.]. - Новосибирск ; М. : Арта, 2011. - 272 с.  

8. Петров, С. В. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: словарь / С. В. Петров, Р. И. Айзман, 

А. Д. Корощенко. - Новосибирск; М.: Арта, 2011. - 256 с.  

9. Петров, С. В. Опасности техногенного характера и защита от них [Текст]: учебное пособие 

для студентов вузов / С. В. Петров, И. В. Омельченко, В. А. Макашев. - Новосибирск ; М. : Ар-

та, 2011. - 320 с.  

10. Петров, С. В. Социальные опасности и защита от них [Текст]: учебное пособие для студен-

тов вузов / С. В. Петров, Л. А. Гиренко, И. П. Слинькова. - Новосибирск; М. : Арта, 2011. – 271 

с.  

11. Петров, С. В. Безопасный отдых и туризм [Текст]: учебное пособие для студентов вузов / 

С. В. Петров, О. Л. Жихарев, О. Н. Токарева. - Новосибирск; М. : Арта, 2011. - 296 с.  

12. Айзман, Н. И. Психологические основы безопасности человека [Текст]: учебное пособие 

для студентов вузов / Н. И. Айзман, Р. И. Айзман, С. М. Зиньковская. - Новосибирск; М. : Арта, 

2011. - 272 с.  

13. Петров, С. В. Основы национальной безопасности [Текст]: учебное пособие для студентов 

вузов / С. В. Петров, Ю. В. Пушкарев, Е. А. Пушкарева. - Новосибирск ; М. : Арта, 2011. - 191 с.  

14. Шуленина Н.С. Практикум по безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]/ 

Шуленина Н.С., Ширшова В.М., Волобуева Н.А.— Электрон. текстовые данные.— Новоси-

бирск: Сибирское университетское издательство, 2017.— 190 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/65287.html.— ЭБС «IPRbooks»  

15.  «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)» [Текст]: приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации N 544н от 18 октября 2013 г. // Российская газета. – 2013.  
16. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: практикум / Р. И. Айзман [и др.] ; ред.: Р. И. 

Айзман, С. В. Петров. - Новосибирск; М.: Арта, 2011. - 288 с. :  

17. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учебник для студентов вузов, обучающихся по 

направлению 540100 (050100) "Естественно-научное образование" (профиль подготовки "Без-

опасность жизнедеятельности") / Л. А. Михайлов [и др.] ; ред. Л. А. Михайлов. - 2-е изд., стер. - 

М.: Академия, 2009. - 272 с. 

18. Безопасность жизнедеятельности. Оценочные средства дисциплины [Электронный ресурс] : 

сборник оценочных средств / О. А. Шубина ; науч. ред. О. И. Пятунина ; Алтайская гос. акад. 



образования. - Бийск : АГАО, 2015. - 153 с. : ил., табл. - Библиогр.: с. 116-118. - Режим доступа: 

https://icdlib.nspu.ru/view/icdlib/4500/read.php. - ISBN 978-5-85127-839-6.  

19. Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Электронный ресурс] : учебно-методическое 

пособие / В. И. Гренц, М. В. Плотникова, Т. В. Сазанова ; Тюменский гос. ун-т, Ин-т психоло-

гии и педагогики. - Тюмень : ТюмГУ, 2014. - 117 с. : ил., табл. - Библиогр. : с. 115-116. – Режим 

доступа: https://icdlib.nspu.ru/view/icdlib/4444/read.php.  

20. Буралев, Ю. В. Безопасность жизнедеятельности на транспорте [Текст]: учебник для вузов / 

Ю. В. Буралев. - М.: Академия, 2004. - 288 с.  

21. Волобуева, Н. А. Опасности природного характера и защита от них [Текст]: учебное посо-

бие для студентов вузов / Н. А. Волобуева, С. В. Петров. - Новосибирск; М.: Арта, 2011. - 256 с. 

22.  Гумеров, Г. Г. Криминальные опасности и защита от них [Текст]: учебное пособие для сту-

дентов вузов / Г. Г. Гумеров, С. В. Петров. - Новосибирск; М.: Арта, 2011. - 248 с.  

в) программное обеспечение: 

1. Компьютер с использованием лицензионных версий операционной системы Microsoft 

Windows. 

2. Для работы в библиотеке используется общевузовское лицензионное программное 

обеспечение «Ирбис-64», в составе которого входят APM «Каталогизатор», APM «Читатель», 

APM «Администратор», APM «Комплектатор», Web-Ирбис (CZ39.50). 

3. Лицензионная программа АУП (Шахты) – комплекс «Электронные ведомости». 

г) перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения дисциплины 

1. Научная электронная библиотека. URL: www.elibrary.ru. 

2. Федеральный портал «Российское образование» http://edu.ru/ . 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru/.  

4. Информационно-образовательная среда «Российская электронная школа» (полный школь-

ный курс уроков от лучших учителей России). https://resh.edu.ru/.  

5. Национальная электронная библиотека (НЭБ) https://нэб.рф . 

6. Научная электронная библиотека (база данных) eLIBRARY.RU http://www.elibrary.ru.  

7. Официальный сайт Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. 

http://www.mchs.gov.ru. 

8. Официальный сайт Министерства внутренних дел Российской Федерации. https://мвд.рф. 

9. Официальный сайт Министерства обороны Российской Федерации. http://mil.ru/. 

10. Официальный информационный детский портал Министерства чрезвычайных ситуаций 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвида-

ции последствий стихийных бедствий «Спас-экстрим». https://spas-extreme.mchs.gov.ru. 

11. Министерство обороны Российской федерации. http://www.mil.ru. 

д) электронно-библиотечные системы 

Ссылка на инфор-

мационный ресурс 

Наименование разработки в электронной 

форме 

Доступность 

http://e.lanbook.com  Электронно-библиотечная система (ЭБС) 

на платформе издательства «Лань». Учеб-

ники и учебные пособия для университетов 

издательства «Лань» и десятков россий-

ских издательств 

Индивидуальный неограни-

ченный доступ из любой точки, 

в которой имеется доступ к се-

ти Интернет 

http://ibooks.ru Электронно-библиотечная система (ЭБС) 

iBooks.Ru. Учебники и учебные пособия 

для университетов издательств «Питер», 

«БХВ-Петербург» 

Индивидуальный неограни-

ченный доступ из любой точки, 

в которой имеется доступ к се-

ти Интернет 

https://icdlib.nspu.ru/view/icdlib/4500/read.php.%20-%20ISBN%20978-5-85127-839-6
https://icdlib.nspu.ru/view/icdlib/4444/read.php
http://www.elibrary.ru/
http://edu.ru/
http://window.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
https://мвд.рф/
http://mil.ru/
https://spas-extreme.mchs.gov.ru/
http://e.lanbook.com/
http://ibooks.ru/


http://www.znanium

.com/ 

Электронно-библиотечная система (ЭБС) 

Znanium. Учебники и учебные пособия для 

университетов издательства «Инфра-М» и 

десятков российских издательств 

Индивидуальный неограни-

ченный доступ из любой точки, 

в которой имеется доступ к се-

ти Интернет 

http://www.bibliocl

ub. ru 

Электронно-библиотечная система (ЭБС) 

Университетская библиотека онлайн. 

Учебники и учебные пособия для универ-

ситетов издательства 

«ДиректМедиа» и десятков российских из-

дательств 

Индивидуальный неограни-

ченный доступ из любой точки, 

в которой имеется доступ к се-

ти Интернет 

http://www.biblio- 

online.ru 

Электронно-библиотечная система (ЭБС) 

издательства «Юрайт». Учебники и учеб-

ные пособия для университетов издатель-

ства «Юрайт» 

Индивидуальный неограни-

ченный доступ из любой точки, 

в которой имеется доступ к се-

ти Интернет 

е) перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся 

по дисциплине: 

1. Организация самостоятельной работы студентов в учреждении высшего образования 

[Текст]: методические рекомендации / Сост.Е.Б. Манузина, Е.Э. Норина; Алтайская гос. Акаде-

мия обр-я им. В.М. Шукшина.  – Бийск: ФГБОУ ВПО «АГАО», 2014 . – 84 с. 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Наименование помещений для проведения всех видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным планом, в том числе помещения для самостоятельной 

работы, с указанием перечня основного оборудования, учебно-наглядных пособий 

и используемого программного обеспечения  

Адрес (местоположение) 

помещений для проведе-

ния  

всех видов учебной дея-

тельности предусмотрен-

ной  

учебным планом (в случае 

реализации образователь-

ной  

программы в сетевой 

форме дополнительно 

указывается наименова-

ние организации, с кото-

рой заключен договор)  

Ауд. 315  Компьютерный класс 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинар-

ского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: компьютеры, нали-

чие подключения к сети Интернет, переносное оборудование  

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты подтверждающего 

документа  

ОС Windows 10PRO /SP Only USB RS BOX 

Контракт от 03.12.2021 №14\1 ООО «Парус Плюс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 11.12.2023 Лицен-

зия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распространении, в том 

числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, Google 

Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo Burning Studio 6 

FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, 

Inkscape, InternetCensor, Non Vigual Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– 

редактор тестов,  LibreOffice 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, 

г. Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 317  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинар-

ского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, 

г. Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

http://www.znanium.c/
http://www.znanium.c/


Ауд. 318 Аудитория междисциплинарного проектирования  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинар-

ского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: Интерактивный 

комплекс с вычислительным блоком и мобильным креплением ПО Ikar 

Notebook 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Контракт 29-ЭА от 12.11.21 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 11.12.2023 Лицен-

зия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распространении, в том 

числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, Google 

Chrome, K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo Burning Studio 6 

FREE, Far Manager, Open Office 4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, 

Inkscape, InternetCensor, Non Vigual Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– 

редактор тестов,  LibreOffice 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, 

г. Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 319 Лаборатория  «Онлайн – образования»  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинар-

ского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: Интерактивный 

комплекс с вычислительным блоком и мобильным креплением ПО Ikar  

Контракт 14-ЭА от 18.08.22 ООО «РуДиспликс» 

4 мобильных компьютерных класса DEPO VIP 1530 

Контракт №9-ЭА/2022 от 16.08.2022 ООО Умика 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Операционная система Astra Linux Special Edition релиз СМОЛЕНСК 

Офисный пакет Р7-офис. Профессиональный (десктоповая версия) 

Обучающий контент по естественным наукам биологии, химии и физике для 

ученика\преподавателя 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 11.12.2023 Лицен-

зия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распространении, в том 

числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, Google Chrome, 

K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manag-

er, Open Office 4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, 

Non Vigual Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, 

г. Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 320  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинар-

ского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: интерактивный ком-

плекс с вычислительным блоком и мобильным креплением, наличие подключения 

к сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты подтверждающего 

документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным креплением 

ПО Ikar  

Контракт 14-ЭА от 18.08.22 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 11.12.2023 Лицен-

зия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распространении, в том 

числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, Google Chrome, 

K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manag-

er, Open Office 4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, 

Non Vigual Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, 

г. Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 321  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинар-

ского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, 

г. Бийск, ул. Владимира 



индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: мультимедиоком-

плект, ноутбук, наличие подключения к сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты подтверждающего 

документа  

мобильный компьютерный класса RAYbook - 16шт 

ОС Windows 10PRO PQR OEM 

Контракт №30-ЭА от 01.11.21 ООО «ЦМИТ» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 11.12.2023 Лицен-

зия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распространении, в том 

числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, Google Chrome, 

K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manag-

er, Open Office 4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, 

Non Vigual Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Короленко, д. 53 

Ауд. 322  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинар-

ского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, 

г. Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 343  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинар-

ского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: наличие подключе-

ния к сети Интернет, переносное оборудование  

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, 

г. Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 344  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинар-

ского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, 

г. Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 414  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинар-

ского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: интерактивный ком-

плекс с вычислительным блоком и мобильным креплением,  наличие подключения 

к сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты подтверждающего 

документа  

Интерактивный комплекс с вычислительным блоком и мобильным креплением 

ПО Ikar Notebook 

Контракт 29-ЭА от 12.11.21 ООО «РуДиспликс» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 11.12.2023 Лицен-

зия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распространении, в том 

числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, Google Chrome, 

K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manag-

er, Open Office 4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, 

Non Vigual Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, 

г. Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

Ауд. 416  

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинар-

ского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: телевизор LG, ноут-

бук наличие подключения к сети Интернет. 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты подтверждающего 

документа  

Интерактивный стол IRBIS ПО Microsoft Win 10 Professional 

Контракт 44-ЭА от 22.11.21 ООО «Технологии инновации» 

Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 11.12.2023 Лицен-

зия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250) 

СПО по лицензионным соглашениям в свободном распространении, в том 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, 

г. Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 



числе по GNUGeneralPublicLicense и аналогам: 

Adobe Flash Player, Adobe Reader, 7-Zip, AIMP3, Foxit Reader, Google Chrome, 

K-Lite Codec Pack, Mozilla Firefox, Ashampoo Burning Studio 6 FREE, Far Manag-

er, Open Office 4, FileZilla, GIMP, Blender, WinDjView, Inkscape, InternetCensor, 

Non Vigual Desktop Access (NVDA),  Айрен v2.3– редактор тестов,  LibreOffice 

Ауд. 335  

Читальный зал 

аудитория для самостоятельной работы 

Специализированная мебель. Технические средства обучения: моноблоки, 

многофункциональное устройство «Pantum», специализированное рабочее 

место «ЭлНот300»: ноутбук с программным обеспечением для незрячих и 

слабовидящих людей (программа экранного доступа для незрячих и 

слабовидящих, экранный увеличитель и программа для создания, хранения и 

управления текстовыми и голосовыми заметками). Voco Professional: гарниту-

раJabra c Windows- приложением для преобразования речи в текст, читающая 

машина Eye-Pal Vision? Электронный ручной видео-увеличитель Rudy. Специ-

альное устройство  для чтения «говорящих книг» (тифлофлешплейер) «Victor 

Reader Stream» 

Специализированное программное обеспечение для создания цифровых гворя-

щих книг в формате DAISY «Easy Converter» 

Перечень лицензионного программного обеспечения. Реквизиты 

Автоматизированная библиотечная информационная система «Ирбис»  До-

говор №128/29-02-12 от 29.02.2012г.; Договор №С 2-05-11 от 12.05.2012г.; 

Договор № С 4-06-14, от 17 июня 2014г. (ФГБОУ ВПО "Омский государ-

ственный технический университет") 
Антивирус Касперского Сублицензионный договор №6206 от 11.12.2023 Лицен-

зия № 9kcsj-cv7du-cs39n-3v42c(250),  

Консультант Плюс Договор №26 от 28.12.2023г ООО «Юркомп» 

Российская Федерация, 

659333, Алтайский край, 

г. Бийск, ул. Владимира 

Короленко, д. 53 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

10.1. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины  

для преподавателей 

Программа курса «Безопасность жизнедеятельности» строится по модульному принци-

пу. Первый дидактический модуль «Безопасность жизнедеятельности» проверяется с помо-

щью различных видов учебной деятельности; система текущего контроля основана на разнооб-

разных учебных заданиях, выполняемых в основном в ходе аудиторных занятий, учащиеся 

учатся давать оценку с точки зрения безопасности своей профессиональной деятельности и 

окружающей среде.  

Освоение второго модуля «Основы военной подготовки» осуществляется как на лекци-

онных, так и практических занятиях. Обучающиеся, изучают нормативные документы и реко-

мендуемую литературу.  

Для успешного усвоения материала и формирования компетенций в программе дисципли-

ны большое внимание уделяется интерактивным формам обучения. Лекционный курс основы-

вается на сочетании классических образовательных технологий, технологий проблемного обу-

чения, технологий интерактивного обучения. 

Большая часть курса приходиться на практические занятия. Цель, которых познакомить 

обучающихся с основами безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций, научить 

их в повседневной жизнедеятельности и в области своей профессиональной деятельности де-

лать выбор в пользу решений, максимально обеспечивающих безопасность. Данную цель, воз-

можно, успешно реализовать, используя технологию критического мышления, семинар-

дискуссия. 

Самостоятельная работа обучающихся планируется исходя из двух основных задач: под-

готовки к практическим занятиям и выполнения дополнительных учебных заданий, связанных с 

текущим контролем и промежуточной аттестацией. Кроме того, в течение изучения курса обу-

чающийся должен подготовить доклад (сообщение) по выбранной им проблемной теме, входя-



щей в область изучения безопасности жизнедеятельности. Преподавателем оценивается работа 

с точки зрения актуальности, новизны и аргументированности позиции докладчика. 

На первом занятии по данной учебной дисциплине необходимо ознакомить обучающих-

ся с порядком её изучения, раскрыть место и роль дисциплины в системе наук, её практическое 

значение, довести до обучающихся требования кафедры, ответить на вопросы. 

При подготовке к лекционным занятиям необходимо продумать план проведения, со-

держание вступительной, основной и заключительной части лекции, ознакомиться с новинками 

учебной и методической литературы, публикациями периодической печати по теме лекционно-

го занятия. Определить средства материально-технического обеспечения лекционного занятия и 

порядок их использования в ходе чтения лекции. 

В ходе лекционного занятия преподаватель должен назвать тему, учебные вопросы, 

ознакомить обучающихся с перечнем основной и дополнительной литературы по теме занятия. 

Желательно дать  краткую аннотацию основных первоисточников. Во вступительной части 

лекции обосновать место и роль изучаемой темы в учебной дисциплине, раскрыть её практиче-

ское значение. Если читается не первая лекция, то необходимо увязать её тему с предыдущей, 

не нарушая логики изложения учебного материала. Раскрывая содержание учебных вопросов, 

акцентировать внимание на основных терминах и понятиях, процессах, особенностях их проте-

кания. Задавать по ходу изложения лекционного материала вопросы (разной направленности). 

Это способствует активизации мыслительной деятельности обучающихся, повышению их вни-

мания и интереса к материалу лекции, её содержанию. 

Преподаватель должен руководить работой обучающихся по конспектированию лекци-

онного материала, подчёркивать необходимость отражения в конспектах основных положений 

изучаемой темы. 

В заключительно части лекции необходимо сформулировать общие выводы по теме, 

раскрывающие содержание всех вопросов, поставленных в лекции. Объявить план очередного 

практического занятия, дать краткие рекомендации по подготовке обучающихся к практиче-

скому занятию. Возможно проведение тестирования по пройденному модулю или отдельной 

теме. 

При подготовке к практическим занятиям преподавателю необходимо уточнить план его 

проведения, продумать формулировки и содержание учебных вопросов, выносимых на обсуж-

дение. Ознакомиться с новыми публикациями по теме занятия. Целесообразно в ходе обсужде-

ния учебных вопросов задавать выступающим и аудитории дополнительные и уточняющие во-

просы с целью выяснения их позиций по существу обсуждаемых проблем. Поощрять выступле-

ния с места в виде кратких дополнений и постановки вопросов к выступающим и преподавате-

лю. 

Практическое занятие как вид учебного занятия должна проводиться в специально обо-

рудованных учебных кабинетах. Необходимыми структурными элементами занятия, помимо 

самостоятельной деятельности обучающихся, являются инструктаж, проводимый преподавате-

лем, а также организация обсуждения итогов работы. 

Структура и оформление практических занятий по дисциплине определяется преподава-

телем. Оценки за выполнение практических занятий могут выставляться по пятибалльной си-

стем и учитываться как показатели текущей успеваемости обучающихся. 

Необходимо учитывать посещаемость занятий обучающихся и оценивать их выступле-

ния, работу в соответствующих баллах. Оказывать методическую помощь обучающимся в под-

готовке сообщений и работе с оборудованием, приборами. В ходе практических занятий необ-

ходимо определить порядок их проведения, время на обсуждение каждого учебного вопроса и 

вида практической деятельности. В заключительной части практического занятия возможно 

провести тестирование, а также подвести его итоги: дать объективную оценку выступлений и 

работы каждого обучающегося и учебной группы в целом. Ответить на вопросы обучающихся, 

назвать тему очередного занятия. 

Преподавателю необходимо проводить групповые и индивидуальные консультации обу-

чающихся в ходе их подготовки к итоговой аттестации по учебной дисциплине. 



 

 

10.2. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины  

для обучающихся 

Приступая к изучению дисциплины, обучающиеся должны ознакомиться с учебной про-

граммой, учебной, научной и методической литературой, имеющейся в библиотеке вуза. Полу-

чить рекомендованные учебники и учебно-методические пособия в библиотеке, завести новую 

тетрадь для конспектирования лекций, выполнения практических работ. 

В ходе лекционных занятий ведите конспектирование учебного материала, обращайте 

внимание на понятия, формулировки, термины, раскрывающие содержание тех или иных явле-

ний и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно оставить в рабо-

чих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняю-

щие материал прослушанной лекции, а также подчёркивающие особую важность тех или иных 

теоретических процессов. Задавайте преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных вопросов и т.п.  

В ходе подготовки к практическим занятиям изучите основную литературу, ознакомь-

тесь с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях: журна-

лах, газетах и т.д. При этом учитывайте рекомендации преподавателя и требования учебной 

программы. Дорабатывайте свой конспект лекции, делая в нём соответствующие записи из ли-

тературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой. Подго-

товьте тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на занятие. Готовясь к 

докладу, обращайтесь за методической помощью к преподавателю. Составьте план-конспект 

своего выступления. 

При выборе литературы необходимо отдавать предпочтение более поздним изданиям и 

той, что относится к основной литературе, однако многие новые учебники сложны для воспри-

ятия и перегружены информацией. Дополнительная литература требуется для более глубокого 

изучения какой-либо проблемы отдельной темы. 

В ходе практического занятия внимательно слушайте своих однокурсников. При необхо-

димости задавайте им уточняющие вопросы. Принимайте активное участие в обсуждении учеб-

ных вопросов: выступайте с докладами, обзорами научных статей, отдельных публикаций пе-

риодической печати, касающихся содержания темы занятия. При выступлении можно исполь-

зовать технические средства обучения, доску и мел.  

Практические занятия могут носить репродуктивный, частично-поисковый и поисковый 

характер и интерактивный характер. Работы, носящие репродуктивный характер, отличаются 

тем, что при их проведении вы будете пользоваться подробными инструкциями, в которых ука-

заны: цель работы, пояснения (теория, основные характеристики), оборудование, аппаратура, 

материалы и их характеристики, порядок выполнения работы, таблицы, выводы (без формули-

ровки), контрольные вопросы, учебная и специальная литература. Работы, носящие частично-

поисковый характер, отличаются тем, что при их проведении не даются подробные инструкции, 

не дан порядок выполнения необходимых действий, что требует от вас самостоятельного под-

бора оборудования, выбора способов выполнения работы в инструктивной и справочной лите-

ратуре и др. Работы, носящие поисковый характер, характеризуются тем, что обучающийся 

должен решить новую для него проблему, опираясь на имеющиеся у него теоретические зна-

ния.  Интерактивное обучение – это, прежде всего, диалоговое обучение, построенное на взаи-

модействии обучаемого с учебным окружением, образовательной средой, которая служит обла-

стью осваиваемого опыта, в ходе которого осуществляется взаимодействие педагога и обучамо-

го. 

Для повышения эффективности проведения практических занятий вам рекомендуется 

пользоваться разработанными преподавателями сборниками задач, заданий и упражнений к 

данной дисциплине. Необходимо выполнять требования преподавателя по оформлению прак-

тических занятий.  



С целью более глубокого усвоения изучаемого материала задавайте преподавателю во-

просы. После подведения итогов занятия, устраните недостатки, отмеченные преподавателем. 

При подготовке к аттестации повторите пройденный материал в строгом соответствии с 

учебной программой, примерным перечнем учебных вопросов, выносящихся на зачет или экза-

мен и содержащихся в данной программе. Используйте конспект лекций и литературу, реко-

мендованную преподавателем. Особое внимание обратите на темы учебных занятий, пропу-

щенных по разным причинам. При необходимости обратитесь за консультацией и методиче-

ской помощью к преподавателю. 

 

11. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

Фонд оценочных средств разработан для проведения промежуточной аттестации обуча-

ющихся по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» и входит в состав основной образо-

вательной программы 44.03.01 Педагогическое образование (квалификация «бакалавр»), реали-

зуемой при подготовке обучающихся в Бийском филиале им. В.М. Шукшина АлтГПУ. Фонд 

оценочных средств предназначен для проверки сформированности компетенций, заявленных в 

программе дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» в соответствии с учебным планом 

44.03.01 Педагогическое образование  (квалификация «бакалавр»).  

 

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образо-

вательной программы 

Компетен-

ции, этапы 

Индикаторы Оценочные 

средства 

УК-8, ПК-7 

 1 этап 

УК-8 – способен создавать и поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной деятельности безопасные усло-

вия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов:  

УК-8.1 – Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную 

безопасность и безопасность окружающих в повседневной жизни 

и в профессиональной деятельности. 

УК-8.2 – Знает и может применять методы защиты в чрезвычай-

ных ситуациях и в условиях военных конфликтов, формирует 

культуру безопасного и ответственного поведения. 

ПК-7 – способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обу-

чающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 

деятельности: 

ПК-7.1. Применяет меры профилактики детского травматизма и 

использует здоровьесберегающие технологии в учебном процес-

се.  

ПК-7.2. Оказывает первую помощь обучающимся. 

 

Понятийный 

диктант 

Тестирова-

ние. 

Практико-

ориентиро-

ванные за-

дания 

Доклад-

презентация 

Собеседова-

ние 

 

Компетенция УК-8 с указанием этапа формирования в процессе освоения  

образовательной программы 

Компетенция УК-8 (способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в про-

фессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природ-

ной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникнове-

нии чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов) формируется на первом этапе (1 курс) в 

рамках дисциплины безопасность жизнедеятельности. Формирование компетенции будет про-

должено на следующих этапах в рамках  подготовки к сдаче и сдачи государственного экзамена 

и выполнение и защиты выпускной квалификационной работы. 



 

В результате изучения дисциплины студент: 

Код компе-

тенции 

Знает Умеет Владеет 

УК-8 -основные теоретические 

аспекты учебной дисци-

плины 

«Безопасность 

жизнедеятельности» 

(понятия, 

цель, задачи, принципы, 

положения, методы и 

средства); 

- необходимый алгоритм 

действий для обеспече-

ния 

личной, коллективной, 

общественной безопас-

ности в зависимости от 

вида чрезвычайных и 

опасных ситуаций; 

- методы защиты в чрез-

вычайных ситуациях и в 

условиях военных кон-

фликтов. 

 

создавать и поддержи-

вать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в 

том числе 

при возникновении 

опасных и 

чрезвычайных ситуаций, 

а также в условиях воен-

ных конфликтов; 

- осуществлять диагно-

стику 

опасностей на основе 

системного подхода к 

безопасности жизнедея-

тельности и снижения 

риска распространения 

угроз; 

- своевременно исполь-

зовать  

средства индивидуаль-

ной и 

коллективной защиты 

при действии опасных и 

вредных 

факторов, в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

и в условиях военных 

конфликтов. 

- современными спосо-

бами по предотвраще-

нию возникновения 

опасных ситуаций, 

создания и поддержа-

ния 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в 

том числе 

при возникновении 

чрезвычайных ситуа-

ций и в условиях воен-

ных конфликтов 

- методами поддержа-

ния гражданской обо-

роны и условий по ми-

нимизации последствий 

от чрезвычайных ситу-

аций.  

 

Компетенция ПК-7 с указанием этапа формирования в процессе освоения  

образовательной программы 

Компетенция ПК-7 (способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности) формируется на первом этапе (1 

курс) в рамках дисциплины безопасность жизнедеятельности. Формирование компетенции бу-

дет продолжено на следующих этапах в рамках  подготовки к сдаче и сдачи государственного 

экзамена и выполнение и защиты выпускной квалификационной работы. 
 

В результате изучения дисциплины студент: 

Код компе-

тенции 

Знает Умеет Владеет 

ПК-7 

 

Основные принципы и 

методы обеспечения без-

опасности и здоровья обу-

чающихся, профилактики 

различного рода опасно-

стей. 

Обеспечивать безопас-

ность обучающихся в 

условиях действия раз-

личного рода опасно-

стей.   

Способами организа-

ции профилактиче-

ских мероприятий в 

условиях опасных и 

чрезвычайных ситуа-

ций в ОО для сохра-

нения жизни и здоро-



вья обучающихся при 

осуществлении про-

фессиональной дея-

тельности  

 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал оценивания 

Код и 

наимено-

вание ком-

петенции и 

для ОП 

ВО, инди-

каторы до-

стижения 

компетен-

ции  

(ИДК) 

Шкала оценивания 
 «зачтено» «не зачтено» 

Компетен-

ция (шифр 

и индика-

торы) 

УК-8, УК-

8.1, УК-8.2 

ПК-7, ПК-

7.1 

Критерий 

1 

выставляется обучающемуся, ко-

торый в процессе изучения дис-

циплины и по результатам про-

межуточной аттестации: 

- обнаружил системные знания 

по всем разделам программы 

дисциплины, продемонстрировал 

способность к их самостоятель-

ному пополнению, в том числе в 

рамках учебно-

исследовательской и научно-

исследовательской деятельности; 

выставляется обучающемуся, ко-

торый в процессе изучения дис-

циплины и по результатам про-

межуточной аттестации: 

- обнаружил отсутствие знаний 

либо фрагментарные знания по 

основным разделам программы 

дисциплины; 

Критерий 

2 

- при выполнении заданий, 

предусмотренных программой, 

успешно продемонстрировал 

осваиваемые в рамках дисципли-

ны профессиональные умения; 

- при выполнении заданий, 

предусмотренных программой, 

не смог продемонстрировать 

осваиваемые профессиональные 

умения (допустил принципиаль-

ные ошибки в их выполнении, 

которые не смог исправить при 

указании на них преподавате-

лем), либо не выполнил задания; 

Критерий 

3 

- представил результаты выпол-

нения всех заданий для самостоя-

тельной работы полностью и ка-

чественно, на творческом уровне, 

выразил личностную значимость 

деятельности; 

- не выполнил предусмотренные 

учебным планом практические 

задания; 

Критерий 

4 

- при устном ответе высказал са-

мостоятельное суждение на ос-

нове исследования теоретических 

источников, логично и аргумен-

тированно изложил материал, 

связал теорию с практикой по-

средством иллюстрирующих 

примеров, свободно ответил на 

- при устном ответе допустил 

фактические ошибки в использо-

вании научной терминологии и 

изложении учебного содержания, 

сделал ложные выводы; 



дополнительные вопросы; 

Критерий 

5 

- при выполнении письменного 

задания представил содержа-

тельный, структурированный, 

глубокий анализ сути и путей 

решения проблемы (задачи, зада-

ния); 

- при выполнении тестовых зада-

ний дал правильные ответы на 60 

-100 % заданий. 

- не полностью выполнил зада-

ния для самостоятельной работы, 

указанные в программе дисци-

плины, либо задания выполнены 

неверно, очевиден плагиат; 

- при выполнении тестовых зада-

ний дал правильные ответы на 0-

59% заданий. 

 

Оценочные средства компетенции  

в рамках дисциплины безопасности жизнедеятельности 

Понятийный диктант  

Одним из важных аспектов профессионального образования и обучения в целом, являет-

ся сформированность понятийного мышления. Понятийный диктан - это оценка степени сво-

бодного употребления понятий и терминов дисциплины, уровня раскрытия содержания поня-

тий, способности отличать существенные признаки понятия от несущественных; умение клас-

сифицировать понятия; полнота и усвоение объема понятий. Умение оперировать понятиями 

дисциплины при решении профессиональных задач. 

Понятийный диктан проводиться на занятиии, после выполенения студентами 

самостоятельной работы по овладению понятиями дисциплины.  

 

Критерии оценки компетенций в рамках типового задания  

Показатели Уровень 

Свободного употребляет понятия и термины дисциплины, на высо-

ком уровне раскрывает содержание понятия, отличает существенные 

признаки понятия от несущественных; умеет классифицировать по-

нятия; высокий объем усвоения понятий. Умеет оперировать поня-

тиями дисциплины при решении профессиональных задач.  

Повышенный 

 уровень  

Количество правильно 

написанных или озву-

ченных понятий 

 87-100 % 

Свободного употребляет понятия и термины дисциплины, раскрыва-

ет содержание понятия, отличает существенные признаки понятия 

от несущественных; умеет классифицировать понятия; достаточный 

объем усвоения понятий. Хорошо определяет при решении какой 

профессиональной задачи применяется то или иное понятие дисци-

плины.  

Базовый  

уровень 

Количество правильно 

написанных или озву-

ченных понятий  

75-86 % 

Употребляет понятия и термины дисциплины, раскрывает содержа-

ние понятия, но не может отличить существенные признаки понятия 

от несущественных. Классифицирует понятия. Показывает средний 

объем усвоения понятий. Определяет при решении какой професси-

ональной задачи применяется то или иное понятие дисциплины.  

Пороговый 

уровень 

Количество правильно 

написанных или озву-

ченных понятий  

60-74% 

Типовое контрольное задание  оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится 

в пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о рей-

тинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов: 

- оценка «5» выставляется в случае, если студент выполнил 87–100 % типового задания;  

- оценка «4» выставляется в случае, если студент выполнил 75–86% типового задания;  

- оценка «3» выставляется в случае, если студент выполнил 60–74 % типового задания;  

- оценка «2» выставляется в случае, если студент выполнил менее 60 % типового зада-

ния. 

 



Доклад-презентация по проблемному вопросу 

Оценочное средство в виде подготовки доклада с последующей презентацией использу-

ется при проведении практических занятий. Обучающимся предлагается самостоятельно осво-

ить одну из тем, проанализировать проблему, подготовить доклад, на его основе сделать пре-

зентацию доклада в слайдах с помощью программы POWER POINT и выступить перед студен-

ческой аудиторией с результатами своей работы. Максимальное количество баллов за доклад-

презентацию – 5. 

Допускается групповое участие студентов в подготовке докладов-презентаций, когда 

обучающиеся организуются в небольшие группы (по 2-3 человека). На каждый доклад преду-

смотрено по 5-7 минут. 

Темы студентами выбираются по желанию из списка, предложенного преподавателем, 

или формулируются студентом совместно с преподавателем. 

Темы докладов для оценивания компетенции: 

1. Техногенные катастрофы – глобальная проблема человечества и пути их предотвращения. 

2.  Действия населения при пожарах в общественных местах. 

3. Профилактика и защита от киднэппинга. 

4. Социальные опасности, связанные с вредными привычками человека (алкоголизм, табакоку-

рение, употребление курительных смесей, наркотиками – на выбор студента). 

5. Социально-педагогические средства обеспечения безопасности. 

6. Суицидальное поведение: характеристика причин, профилактика и способы защиты. 

7. Крупные оползни и сели в мире. 

8. Природные опасности, характерные для вашей области. 

9. Крупные аварии с выбросом АХОВ в нашей стране и мире. 

10. Крупные ГДА в нашей стране и мире. 

11. Действия учителя при внезапном взрыве.  

12. Действия учителя в условиях захвата в заложники. 

13. Философский аспект безопасности. 

14. Исторический обзор стихийных бедствий, аварий, природных и техногенных катастроф. 

Анализ и оценка предпринятых мер спасения и защиты. 

15. Дестабилизирующие факторы современности, превентивные меры обеспечения безопас-

ности России. 

16. Принципы и методы управления риском. 

17. Демографические проблемы как источник национальной опасности. 

18. Подготовка населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций 

19. Компьютер и его влияние на современного школьника. 

20. Чрезвычайные ситуации техногенного характера (на примере катастрофы на Чернобыль-

ской АЭС). 

21. Терроризм – угроза личности и обществу. 

22. Действия администрации образовательной организации при возникновении чрезвычай-

ных ситуаций. 

23. Радиация вокруг нас и защита от неё. 

24. Город как источник опасности. Наличие зон повышенной опасности (транспорт, места 

массового скопления людей). 

 

Критерии оценки компетенций в рамках типового задания  

Показатели Уровень 

Проявил оригинальность и креативность при подготовке доклада-презентации. 

Показал высокий уровень культуры мышления, способность к рефлексии, умо-

заключениям и логике. Обобщил информацию с помощью схем, таблиц, ри-

сунков, логических блоков. Проанализировал тему с активным использовани-

ем междисциплинарных знаний, фактов, теорий. Сформулировал выводы. 

Предложил и подробно раскрыл меры решения проблемы.  

Повышенный 

 уровень 

87-100% 



Проявил некоторую оригинальность при подготовке доклада-презентации. 

Проявил отчасти культуру мышления, способность к логическому изложению 

информации. Обобщил информацию. Проявил способность к анализу темы с 

использованием междисциплинарных знаний, фактов, теорий. Сформулировал 

некоторые выводы. Предложил меры и способы решения проблемы.  

Базовый  

уровень 

75-86% 

Не проявил оригинальности при подготовке доклада-презентации. Отчасти 

продемонстрировал культуру мышления. Обобщил некоторым образом ин-

формацию. Допустил неточности в анализе темы с использованием междисци-

плинарных знаний, фактов, теорий. Не сформулировал конкретные выводы. Не 

предложил меры и способы решения проблем.  

Пороговый 

уровень 

60-74% 

Типовое контрольное задание оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится в 

пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о рей-

тинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов: 

- оценка «5» выставляется в случае, если студент выполнил 87–100 % типового задания;  

- оценка «4» выставляется в случае, если студент выполнил 75–86 % типового задания;  

- оценка «3» выставляется в случае, если студент выполнил 60–74 % типового задания;  

- оценка «2» выставляется в случае, если студент выполнил менее 60 % типового задания. 

 

Тестирование 

Уровень сформированности компетенции отражается в тестовом балле испытуемого. Вы-

полнять задания можно в любой последовательности. Тестовые задания оцениваются в баллах. 

По завершении тестирования баллы суммируются. Тесты могут быть следующего вида: тесто-

вое задание закрытой формы, тестовое задание открытой формы, тестовые задания на установ-

ление правильной последовательности, тестовые задания на установление соответствия. 

 

Примерная типология тестовых заданий для оценивания компетенции: 

1. Кто является начальником ГО РФ? 

а) председатель правительства; 

б) президент; 

а) спикер Госдумы; 

б) председатель совета федерации. 

а) заблаговременным планированием мероприятий по ГО. 

2. Основная цель создания РСЧС: 

а) объединение усилий в деле предупреждения ЧС; 

б) объединение усилий в ликвидации ЧС; 

в) объединение усилий в эвакуации населения в ЧС; 

г) объединение усилий в деле предупреждения и ликвидации ЧС. 

3. К чрезвычайным ситуациям природного характера не относится … 

а) землетрясения; 

б) цунами; 

в) авария на химическом предприятии; 

г) сели; 

д) лесные пожары. 

4. * Какие действия необходимо предпринимать при наводнении? 

а) немедленно эвакуировать людей; 

б) перебираться на крышу дома или более высокие этажи здания; 

в) попытаться переплыть участок затопленной территории; 

г) покинуть затопленную территорию при наличии плавсредств. 

5. Атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и затем распространяющийся в виде 

темного рукава или хобота диаметром в десятки и сотни метров – это: 

а) шторм; 

б) ураган; 

 



в) смерч; 

г) буря. 

6. Наибольшую опасность при извержении вулкана представляют: 

а) взрывная волна и разброс обломков; 

б) водяные и грязевые потоки; 

в) резкое колебание температуры; 

г) тучи пепла и газов («палящая туча»). 

7. Сила ветра измеряется с помощью шкалы: 

а) Бофорта; 

б) Рихтера; 

в) Ломоносова; 

г) Менделеева. 

 

8. Действие человека, которое быстрее всего приведет к гибели озера: 

а) перенаселение видами растений и животных; 

б) смыв фосфора и азота в воду; 

в) разведение в нем новых пород рыб; 

г) подкормка молоди рыб искусственными кормами. 

9. Накопление в атмосфере углекислого газа в результате антропогенного воздействия может 

вызвать: 

а) образование озоновых дыр; 

б) климатические сдвиги, например «парниковый эффект»; 

в) усиление образования органических веществ в результате фотосинтеза; 

г) образование полезных ископаемых. 

а) отстойники для воды. 

 

Примерная типология тестовых заданий для оценивания компетенции ОПК-6: 

1. В течение какого времени комиссия по расследованию несчастного случая обязана изучить 

обстоятельства и причины, при которых он произошел? 

а) в течение 2-х суток; 

б) в  течение 4-х суток; 

в) в течение 5-ти суток; 

 

2. Назовите федеральный орган в России, решающий задачи безопасности жизнедеятельности 

населения ... 

а) министерство обороны РФ; 

б) министерство РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликви-

дации последствий стихийных бедствий; 

в) федеральная служба безопасности; 

г) министерество труда и занятости РФ; 

д) министерство здравоохранения и социального обеспечения РФ. 

3. В случае возникновения ЧС в школе учитель, в первую очередь, обязан… 

а) ожидать дальнейших указаний; 

б) эвакуировать учащихся; 

в) собрать ценные документы и вещи; 

г) укрыться в защитном сооружении. 

4. Какая температура воздуха должна быть в классе: 

а) 16-18 градусов С; 

б) 22-24 градусов С; 

в) 26-28 градусов С; 

г) 29-30 градусов С. 

 

 

 



Критерии оценки компетенции в рамках типового контрольного задания: 

Типовое контрольное задание оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится 

в пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о рей-

тинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов: 

- оценка «5» выставляется в случае, если студент выполнил 87–100 % типового задания;  

- оценка «4» выставляется в случае, если студент выполнил 75–86 % типового задания;  

- оценка «3» выставляется в случае, если студент выполнил 60–74 % типового задания;  

- оценка «2» выставляется в случае, если студент выполнил менее 60 % типового зада-

ния. 

Практико-ориентированные задания 

Оценочное средство в виде комплексного учета качества решения практико-

ориентированных заданий студентом на занятиях осуществляется следующим образом: студент 

должен показать высокий уровень владения материалом, четко соблюдать последовательность 

выполнения заданий, демонстрировать способность к доказательности и аргументированности 

ответов по теме и своей точки зрения, выявлять причинно-следственные связи между объекта-

ми и явлениями, формулировать выводы и объяснять результаты работы, привлекая дополни-

тельную информацию, участвовать в дискуссии.  

В данном оценочном средстве учитывается вся активная работа студента по выполнению 

данных заданий на практических занятиях. 

Примерные задания: 

1. Планирование, организация и выполнение эвакуационных мероприятий. 

2. Применение первичных средств пожаротушения. 

3. Применение средств индивидуальной защиты в ЧС. 

4. Оценка воздействия вредных веществ, содержащихся в воздухе. 

5. Во время урока вы почувствовали признаки землетрясения. Ваши действия как учите-

ля по обеспечению безопасности учащихся. 

6. Региональное управление МЧС через средства массовой информации передало пре-

дупреждение об аварии на очистительных сооружениях с выбросом АХОВ. Каков алгоритм 

безопасного поведения человека, если он находится дома, в торговом центре, в школе 

 

Критерии оценки компетенции в рамках типового контрольного задания: 

Критерии Уровень 

Умеет интегрировать знания различных тем дисциплины, аргументировать 

собственную точку зрения, создает интеллектуальным путем новое знание, 

не данное в готовом виде. Знает теоретический и практический материал 

дисциплины, правильно оценивает  характер предложенной ситуационной 

задачи, правильно действует в соответствии с алгоритмом и с обоснованием 

каждого действия. 

Повышенный 

 уровень 

87-100% 

Умеет синтезировать, анализировать, обобщать фактический и теоретиче-

ский материал с формулированием конкретных выводов, установлением 

причинно-следственных связей. Знает теоретический и практический мате-

риал дисциплины, правильно оценивает  характер предложенной ситуаци-

онной задачи, правильно действует в соответствии с алгоритмом, но испы-

тывает затруднения с обоснованием действия. 

Базовый  

уровень 

75-86% 

Знает фактический материал (базовые понятия, алгоритмы, факты) и умеет 

правильно использовать специальные термины и понятия, узнает объекты 

изучения в рамках определенного дисциплины. Правильно оценивает харак-

тер ситуации, но нарушает последовательность действий при реализации 

ситуации, затрудняется в аргументации 

Пороговый 

уровень 

60-74% 

Итоговая оценка за данное типового контрольного задания подсчитывается следующим 

образом: Rs. =100*(N1* R1 ) / 100*N, где N – количество заданий, которых необходимо выпол-

нить; N1 - общее количество заданий сданных студентом,  100 – максимальной количество бал-



лов которое студент может получить за каждое задание, R1 – средний балл полученный студен-

том за все выполненные им задания.   

Типовое контрольное задание  оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится 

в пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о рей-

тинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов: 

- оценка «5» выставляется в случае, если студент выполнил 87–100 % типового задания;  

- оценка «4» выставляется в случае, если студент выполнил 75–86% типового задания;  

- оценка «3» выставляется в случае, если студент выполнил 60–74 % типового задания;  

- оценка «2» выставляется в случае, если студент выполнил менее 60 % типового зада-

ния. 

 

Собеседование по вопросам зачета 

Форма периодической отчетности студента, определяемая учебным планом и/или учеб-

ным графиком. Зачеты служат формой проверки качества усвоения учебного материала. Оцен-

ка, выставляемая за зачёт квалитативного типа (по шкале наименований «зачтено»/«не зачте-

но»).  

Вопросы к зачету 

1. БЖ как учебная дисциплина, её цели и задачи. Основные положения БЖ.  

2. Опасность как центральное понятие БЖ. Признаки опасности. Классификация 

опасностей. 

3. Риск, концепция приемлемого риска. Опасные и вредные факторы. 

4. Классификация ЧС. Причины и стадии развития ЧС.  

5. Безопасность и ее виды. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности. 

6. ЧС геофизического происхождения: землетрясения, вулканизм. Правила поведе-

ния и действия населения при этих опасностях. 

7. ЧС геологического происхождения: снежная лавина, оползни, сели. Правила по-

ведения и действия населения при этих опасностях. 

8. ЧС гидрологического происхождения: наводнения, заторы, зажоры, паводки. Правила 

поведения и действия населения при этих опасностях. 

9. ЧС метеорологического происхождения: гроза, пурга, бури, смерч, ураганы. Правила 

поведения и действия населения при этих опасностях. 

10. Природные пожары: лесные, степные, полевые, торфяные. Действия в условиях при-

родных пожаров. Способы тушения природных пожаров. 

11.  ЧС биолого-социального характера: эпидемии, эпизоотии, эпифитотии, панде-

мии. Зона биологического заражения. Действия по предупреждению распространения инфек-

ционных болезней: обсервация и карантин, дезинфекция, дезинсекция, дератизация. 

12. Радиационно-опасные объекты (РОО) и их виды, радиационная авария и её при-

чины. Поражающие факторы радиационной аварии. Характеристика видов излучения. Воздей-

ствие ионизирующего излучения на организм человека. Меры по предупреждению и ослабле-

нию действия радиоактивных веществ на организм. Дезактивация. 

13. Химически-опасные объекты (ХОО) и их виды. Химическая авария и её причины. 

Токсодоза, ее виды. Степень токсичности. Действия населения при выбросе хлора и аммиака. 

Дегазация. 

14. Взрыв. Поражающие факторы взрыва. Влияние ударной волны на организм чело-

века. Обрушение здания и его причины. Действия человека, находящегося в здании, подвергше-

гося частичному обрушению, и при нахождении в завале. 

15. Гидродинамическая авария, её причины и последствия. Поражающие факторы 

ГДА. Алгоритм поведения человека во время гидродинамической аварии. 

16. Пожар. Поражающие факторы пожара. Пожаро-взрывоопасные объекты (ПВОО) 

и их виды. Противопожарная профилактика в детских, учебных заведениях и жилых зданиях. 



17. Пожар в доме, причины, алгоритм поведения во время пожара. Действия по пре-

дупреждению пожара в доме. Действия при возгорании новогодней ёлки. Действия при возго-

рании телевизора. 

18. Безопасное поведение на улице, на митинге, демонстрации, при массовых скопле-

ниях людей, в общественных местах. Толпа и причины её возникновения. Паника. Действия че-

ловека, оказавшегося в толпе. 

19. Бытовая среда. Источники опасности в быту. Опасности, связанные с электриче-

ским током. Бытовые электроприборы и безопасное обращение с ними. Действия при пораже-

нии человека электрическим током. Безопасность в лифте. 

20. Электромагнитное излучение бытовых электроприборов и его воздействие на ор-

ганизм человека. Факторы риска при работе с компьютерами, нормы и рекомендации для защи-

ты от электромагнитного излучения при эксплуатации компьютера. 

21. Аварии, связанные с утечкой бытового газа. Правила обращения с газовыми бал-

лонами. Действия при отравлении человека бытовым газом. Домашние животные, безопасное 

поведение с ними. Действия при укусе собаки. 

22. Дорожно-транспортные происшествия. Действия человека в условиях ДТП. При-

чины аварий на автомобильном транспорте. Правила безопасного поведения на дороге для во-

дителя и пешеходов. 

23. Опасности общественного транспорта (метро, автобус, трамвай, железная дорога, 

авиатранспорт). Алгоритм безопасного поведения в общественном транспорте. 

24. Социальные опасности их характеристика и классификация. Социальные опасно-

сти, связанные с психическим и физическим воздействием на человека. 

25. Социальные опасности, связанные с распространением и употреблением психоак-

тивных веществ. 

26. Социальные опасности, связанные с распространением венерических заболева-

ний. Опасности суицида. 

27. Сущность терроризма и экстремизма, их сходства и различия. Виды терроризма и 

экстремизма. Алгоритм безопасного поведения в условиях проявления терроризма и экстре-

мизма.  

28. Основные направления государственной политики РФ в области профилактики и 

противодействия терроризму и экстремизму. 

29. Понятие информационной безопасности. Информационные опасности и угрозы. 

Общие принципы и методы обеспечения информационной безопасности. 

30. Определение понятия, цели и задачи ГО в мирное и военное время. Оповещение 

населения об опасности. Сигналы ГО. 

31. Характеристика коллективных средств защиты людей. 

32. Характеристика индивидуальных средств защиты людей (средства защиты кожи и 

медицинские средства защиты). 

33. Правовые и организационные основы обеспечения комплексной безопасности об-

разовательного организации 

34.  Принципы, цели и задачи обеспечения безопасности в ОО. Компоненты безопас-

ности ОО. 

35. Функциональные обязанности педагога в проектировании и реализации безопас-

ной образовательной среды.  

36. Мероприятия, проводимые в ОО для предупреждения опасностей различного 

происхождения и защиты от них. 

37. Воспитание культуры безопасного поведения обучающихся.  

38. Работа с родителями по обеспечению безопасности обучающихся. 

39. Нормативно-правовое обеспечение безопасности жизнедеятельности. Характери-

стика основных законодательных и нормативно-правовых актов.  

40. Органы обеспечения безопасности жизнедеятельности: структура, основные зада-

чи, права и обязанности. 



41. Понятие национальной безопасности. Виды национальной безопасности РФ. Ор-

ганы, силы и средства обеспечения национальной безопасности РФ. 

 

Критерии оценки компетенций в рамках типового задания  

Критерии Уровень 

Обучающийся продемонстрировал глубокое и прочное усвоение знаний про-

граммного материала; исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически 

стройно изложил теоретический материал; правильно сформулировал определе-

ния; продемонстрировал умения самостоятельной работы с дополнительной ли-

тературой; сделал выводы по излагаемому материалу. 

Повышенный 

 уровень 

87-100% 

Обучающийся продемонстрировал достаточно полное знание программного ма-

териала; продемонстрировал знание основных теоретических понятий; доста-

точно последовательно, грамотно и логически стройно изложил теоретический 

материал; правильно сформулировал определения; продемонстрировал умения 

самостоятельной работы с дополнительной литературой; сделал выводы по из-

лагаемому материалу. 

Базовый  

уровень 

75-86% 

Обучающийся продемонстрировал общее знание изучаемого материала; показал 

общее владение понятийным аппаратом дисциплины; смог построить ответ в 

соответствии со структурой излагаемого вопроса; знает основную рекомендуе-

мую программой учебную литературу.  

Пороговый 

уровень 

60-74% 

Типовое контрольное задание  оценивается по 100-балльной шкале, которая переводится 

в пяти балльную шкалу в соответствии с действующим на текущий момент Положением о рей-

тинговой системе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов: 

- оценка «5» выставляется в случае, если студент выполнил 87–100 % типового задания;  

- оценка «4» выставляется в случае, если студент выполнил 75–86% типового задания;  

- оценка «3» выставляется в случае, если студент выполнил 60–74 % типового задания;  

- оценка «2» выставляется в случае, если студент выполнил менее 60 % типового зада-

ния. 

 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания  

Целью промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) является оценка уровня 

усвоения обучающимися знаний, приобретения умений, навыков и сформированности компе-

тенций в результате изучения учебной дисциплины. Процедура оценивания должна охватывать 

всех без исключения обучающихся, осваивающих дисциплину (модуль). 

Оценка уровня сформированности компетенций на этапах их формирования определяет-

ся на основании тестирования, понятийного диктанта, доклада-презентации, практико-

ориентированных заданий, в которых обучающемуся предлагают осмыслить реальную профес-

сионально-ориентированную ситуацию, необходимую для решения проблемы и пр. Оценивание 

ответов обучающихся проводится в соответствии с приведенными критериями. 

На основании представленных в ФОС заданий, оценивается уровень сформированности  

компетенций на этапах их формирования в рамках дисциплины, а также  уровень  знаний, уме-

ний, навыков и опыта деятельности 

Процедура оценивания вопросы к зачету проводится по окончании изучения дисципли-

ны (модуля). До начала проведения процедуры преподавателем подготавливается необходимый 

банк оценочных материалов для оценки знаний, умений, навыков. Банк оценочных материалов 

может включать вопросы открытого и закрытого типа, перечень тем, выносимых на опрос, ти-

повые задания. Из банка оценочных материалов может формироваться печатные бланки инди-

видуальных заданий. Количество вопросов, их вид (открытые или закрытые) в бланке индиви-

дуального задания определяется преподавателем самостоятельно.  

Каждому обучающемуся, принимающему участие в процедуре преподавателем выдается 

вопрос. После получения вопроса и подготовки ответов обучающийся должен в меру имею-

щихся знаний, умений, навыков, сформированности компетенции дать развернутые ответы на 



поставленные в задании открытые вопросы и ответить на вопросы закрытого типа в установ-

ленное преподавателем время. Продолжительность проведения процедуры определяется препо-

давателем самостоятельно, исходя из сложности индивидуальных заданий, количества вопро-

сов, объема оцениваемого учебного материала, общей трудоемкости изучаемой дисциплины 

(модуля) и других факторов.  

Результаты проведения процедуры в установленном порядке проставляются преподава-

телем в зачетные книжки обучающихся и электронные ведомости и представляются в дирек-

цию института. По результатам проведения процедуры оценивания преподавателем делается 

вывод о результатах промежуточной аттестации по дисциплине. 
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