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ВВЕДЕНИЕ 

 

Обновление общественных отношений на современном этапе развития 

нашего общества вызвало потребность изменения системы образования, лично-

сти как социального феномена. Особую актуальность в современных условиях 

приобрела проблема развития активности и самостоятельности человека как 

самоценности, в хозяйственной, профессиональной и любой другой деятельно-

сти. Обществу будущего необходимы люди с творческим отношением к жизни 

во всех ее сферах. Решение этой педагогической по своей сути проблемы ле-

жит, в основном, на системе образования, одна из ответственных и важнейших 

задач которой — подготовка молодежи к самостоятельному творческому труду, 

развитие ее активности и инициативы.  

Система образования должна активно включиться в процесс творческого 

развития и саморазвития личности, что обеспечит эффективную социализацию 

и адаптацию личности в социуме, и будет способствовать формированию ак-

тивной готовности к критической переработке и сознательному выбору посту-

пающей информации. Самостоятельность является основой формирования 

творчества в деятельности субъекта, а творческая деятельность - это активное 

взаимодействие субъекта с окружающим миром, в результате которого он це-

ленаправленно изменяет этот мир и себя и создает нечто новое, имеющее обще-

ственное значение. Поэтому будущее автомехаников, обучающихся в учрежде-

ниях среднего профессионального образования, напрямую зависит от усилий 

колледжа - насколько хорошо будет обеспечено развитие активности и само-

стоятельности студентов в процессе обучения. 

Успех такой работы во многом определяется теми условиям, в которых 

протекает обучение. Сознательно создаваемые в учебном процессе дисциплин 

колледжей условия, относятся к педагогическим и должны благоприятствовать 

развитию самостоятельной учебной деятельности студентов.  
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Следовательно, важным обстоятельством является создание преподавате-

лями определенных педагогических условий, способствующих самостоятель-

ному освоению студентами колледжей междисциплинарных курсов. 

Выявлены противоречия исследования между:  

- потребностью работодателей в активных и самостоятельных кадрах спо-

собных творчески подходить к решению поставленных задач и преобладанием 

традиционной подготовки будущих автомехаников в учреждениях среднего 

профессионального образования; 

- потенциальными возможностями образовательной среды учреждений 

СПО для развития самостоятельности студентов и недостаточной разработан-

ностью современных дидактических средств, способствующих успешной орга-

низации самостоятельной работы студентов по курсу «Устройство, техническое 

обслуживание и ремонт автомобилей». 

Исходя из этого, можно сформулировать проблему исследования. Какие 

должны быть созданы педагогические условия, чтобы они способствовали 

успешной организации самостоятельной работы студентов по курсу «Устрой-

ство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей»? 

Исходя из определенной проблемы, тема выпускной квалификационной 

работы «Педагогические условия для самостоятельного освоения междисци-

плинарного курса «Устройство, техническое обслуживание и ремонт автомоби-

лей» является актуальной. 

Цель исследования – определить педагогические условия, способству-

ющие эффективности самостоятельного освоения междисциплинарного курса 

«Устройство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей» специально-

сти 23.01.03 Автомеханик. 

Объект исследования – организационно-педагогические условия разви-

тия самостоятельности. 

Предмет исследования – методика развития самостоятельности студен-

тов при освоении междисциплинарного курса «Устройство, техническое об-

служивание и ремонт автомобилей» специальности 23.01.03 Автомеханик.  
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Гипотеза исследования – развитие самостоятельности студентов при 

освоении междисциплинарного курса «Устройство, техническое обслуживание 

и ремонт автомобилей» будет осуществляться более эффективно, если: 

- разработать и внедрить в образовательный процесс колледжа электрон-

ные дидактические средства, позволяющие включить их в интерактивные фор-

мы самообразовательной деятельности; 

- выявлены и внедрены педагогические условия, способствующие эффек-

тивной реализации методики развития самостоятельности студентов. 

Задачи исследования: 

1) Выявить организационно-педагогические условия развития самостоя-

тельности. 

2) Определить методику развития самостоятельности студентов при освое-

нии междисциплинарного курса «Устройство, техническое обслуживание 

и ремонт автомобилей». 

3) Осуществить мониторинг развития самостоятельности студентов при 

освоении междисциплинарного курса «Устройство, техническое обслу-

живание и ремонт автомобилей». 

Методологической основой исследования явились: научные труды по органи-

зация самостоятельной работы студентов (Л.Н. Горбунова, М.А.. Измаилов, 

А.С. Зенкин, О.А. Пучков и др.); работы о технологиях дистанционного обуче-

ния (А.В. Хуторской, А.В. Будихин, М. Е. Кузьмин, А.И. Кибзун, Ю.В. Чумин, 

Р.И. Шаюков и др.); теория  устройства, технического обслуживания и ремонта 

автомобилей (С.М. Круглов, А.Г. Пузанков, В.А. Родичев, А.П. Пузанков и др.). 

Методы исследования. Для решения поставленных задач и подтвержде-

ния исходной гипотезы использована комплексная методика, включающая тео-

ретическое изучение и анализ научно-педагогической литературы, эксперимен-

тальное исследование развития самостоятельности автомехаников. 

Новизна исследования состоит в том, что предложенная методика обу-

чения студентов по междисциплинарному курсу «Устройство, техническое об-

служивание и ремонт автомобилей» позволяет организовать их эффективную 
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самостоятельную работу при помощи разработанных электронных средств обу-

чения. 

Экспериментальная база исследования – Краевое государственное 

бюджетное профессиональное образовательное учреждение «Бийский государ-

ственный колледж» г. Бийска Алтайского края. 

Практическая значимость исследования результаты исследования мо-

гут быть использованы при подготовке будущих автомехаников, позволят реа-

лизовать требования ФГОС и развить самостоятельность в учебной и профес-

сиональной деятельности будущих автомехаников. 

Структура работы - соответствует логике исследования и включает в 

себя введение, три главы, заключение, библиографический список, приложе-

ния. 
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 1 Организационно-педагогические условия развития само-

стоятельности 

 

1.1 Понятие и виды самостоятельной работы студентов 

Основная задача среднего профессионального образования (далее по 

тексту СПО) заключается в формировании творческой личности специалиста, 

способного к саморазвитию, самообразованию, инновационной деятельности. 

Решение этой задачи вряд ли возможно только путем передачи знаний в гото-

вом виде от преподавателя к студенту. Необходимо перевести студента из пас-

сивного потребителя знаний в активного их творца, умеющего сформулировать 

проблему, проанализировать пути ее решения, найти оптимальный результат и 

доказать его правильность. Происходящая в настоящее время реформа СПО 

связана по своей сути с переходом от парадигмы обучения к парадигме образо-

вания. В этом плане следует признать, что самостоятельная работа студентов 

(далее по тексту СРС) является не просто важной формой образовательного 

процесса, а должна стать его основой [5, с. 150]. 

Это предполагает ориентацию на активные методы овладения знаниями, 

развитие творческих способностей студентов, переход от поточного к индиви-

дуализированному обучению с учетом потребностей и возможностей личности. 

Речь идет не просто об увеличении числа часов на самостоятельную работу. 

Усиление роли самостоятельной работы студентов означает принципиальный 

пересмотр организации учебно-воспитательного процесса в вузе, который дол-

жен строиться так, чтобы развивать умение учиться, формировать у студента 

способности к саморазвитию, творческому применению полученных знаний, 

способам адаптации к профессиональной деятельности в современном мире. В 

то же время самостоятельная работа, ее планирование, организационные формы 

и методы, система отслеживания результатов являются одним из наиболее сла-

бых мест в практике СПО [1, с. 149]. 
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В исследованиях, посвященных планированию и организации самостоя-

тельной работы студентов (Л.Г. Вяткин, М.Г. Гарунов, Б.П. Есипов, В.А. Коза-

ков, И.Я. Лернер, М.И. Махмутов, Н.А. Половникова, П.И. Пидкасистый и др.) 

рассматриваются общедидактические, психологические, организационно-

деятельностные, методические, логические и другие аспекты этой деятельно-

сти, раскрыты многие стороны исследуемой проблемы, особенно в традицион-

ном дидактическом плане. Однако особого внимания требуют вопросы мотива-

ционного, процессуального, технологического обеспечения самостоятельной 

аудиторной и внеаудиторной познавательной деятельности студентов - целост-

ная педагогическая система, учитывающая индивидуальные интересы, способ-

ности и склонности, обучающихся [1, с. 149]. 

В первую очередь необходимо достаточно четко определить, что же такое 

самостоятельная работа студентов. В общем случае это любая деятельность, 

связанная с воспитанием мышления будущего профессионала. Любой вид заня-

тий, создающий условия для зарождения самостоятельной мысли, познаватель-

ной активности студента связан с самостоятельной работой. В широком смысле 

под самостоятельной работой следует понимать совокупность всей самостоя-

тельной деятельности студентов, как в учебной аудитории, так и вне еѐ, в кон-

такте с преподавателем и в его отсутствии [3]. 

Самостоятельная работа реализуется: 

1. Непосредственно в процессе аудиторных занятий - на лекциях, практи-

ческих и семинарских занятиях, при выполнении лабораторных работ. 

2. В контакте с преподавателем вне рамок расписания - на консультациях 

по учебным вопросам, в ходе творческих контактов, при ликвидации задолжен-

ностей, при выполнении индивидуальных заданий и т.д. 

3. В библиотеке, дома, в общежитии, при выполнении студентом учебных 

и творческих задач [3, с. 20]. 

   Границы между этими видами рабοт дοстатοчнο размыты, а сами виды 

самοстοятельнοй рабοты пересекаются. 
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Таким οбразοм, установлено определение понятия самοстοятельнοй 

рабοты студентοв, под которой понимается совокупность всей самостоятельной 

деятельности студентов как в учебной аудитории, так и вне еѐ, в контакте с 

преподавателем и в его отсутствии. Выявлено, что самостоятельная работа реа-

лизуется в следующих формах: в процессе аудиторных занятий (на лекциях, 

практических, семинарских и лабораторных занятиях); вне рамок расписания 

(на консультациях по учебным вопросам, при ликвидации задолженностей, при 

выполнении индивидуальных заданий и т.д.); при выполнении студентом учеб-

ных и творческих задач (в библиотеке, дома, в общежитии). 

1.2 Факторы, способствующие активизации самостоятельной работы 

студентов 

Хотя в образовательных стандартах на внеаудиторную работу отводится 

половина учебного времени студента, этот норматив во многих случаях не вы-

держивается. Количество и объем заданий на самостоятельную работу и число 

контрольных мероприятий по дисциплине определяется преподавателем или 

кафедрой во многих случаях исходя из принципа "Чем больше, тем лучше". Не 

всегда делается даже экспертная, т.е. обоснованная личным опытом преподава-

телей, оценка сложности задания и времени, требуемого на его подготовку. Не 

всегда согласованы по времени сроки представления домашних заданий по раз-

личным дисциплинам, что приводит к неравномерности распределения само-

стоятельной работы по времени. Все эти факторы подталкивают студентов к 

формальному отношению к выполнению работы, к списыванию и, как это не 

парадоксально, к уменьшению времени, реально затрачиваемого студентом на 

эту работу.  

Довольно распространенным стало несамостоятельное выполнение до-

машних заданий, курсовых проектов и работ (иногда за плату), а так же списы-

вание и шпаргалки на контрольных мероприятиях. Многие учебные задания не 

настроены на активную работу студентов, их выполнение зачастую может быть 

осуществлено на уровне ряда формальных действий, без творческого подхода и 

даже без понимания выполняемых операций [4, с. 57]. 
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Активная самостоятельная работа студентов возможна только при нали-

чии серьезной и устойчивой мотивации. Самый сильный мотивирующий фак-

тор - подготовка к дальнейшей эффективной профессиональной деятельности. 

Рассмотрим внутренние факторы, способствующие активизации само-

стоятельной работы [2, с. 32]. Среди них, М. А. Измаилов выделяет следующие: 

1. Осознание полезности выполняемой работы. Если студент знает, что 

результаты его работы будут использованы в лекционном курсе, в методиче-

ском пособии, в лабораторном практикуме, при подготовке публикации или 

иным образом, то отношение к выполнению задания существенно меняется в 

лучшую сторону и качество выполняемой работы возрастает. При этом важно 

психологически настроить студента, показать ему, как необходима выполняе-

мая работа. Другим вариантом использования фактора полезности является ак-

тивное применение результатов работы в профессиональной подготовке. Так, 

например, если студент получил задание на дипломную (квалификационную) 

работу на одном из младших курсов, он может выполнять самостоятельные за-

дания по ряду дисциплин гуманитарного и социально-экономического, есте-

ственно-научного и общепрофессионального циклов дисциплин, которые затем 

войдут как разделы в его квалификационную работу. 

2. Стремление студентов к участию в творческой, практической, опытно-

конструкторской работе. 

3. Важным мотивационным фактором является потребность в получении 

знаний. Для формирования мотивации студентов необходимо введение в учеб-

ный процесс активных методов, прежде всего игрового тренинга, в основе ко-

торого лежат инновационные и организационно-деятельностные игры. В таких 

играх происходит переход от односторонних частных знаний к многосторон-

ним знаниям об объекте, его моделирование с выделением ведущих противоре-

чий, а не просто приобретение навыка принятия решения. Первым шагом в та-

ком подходе являются деловые или ситуационные формы занятий, в том числе 

с использованием ЭВМ. 



12 

 

4. Стремление к самосовершенствованию (участию в олимпиадах по 

учебным дисциплинам, конкурсах научно-исследовательских или прикладных 

работ и т.д.). Эти факторы при определенных условиях могут вызвать стремле-

ние к состязательности, что само по себе является сильным мотивационным 

фактором самосовершенствования студента. Поощрение студентов за успехи в 

учебе и творческой деятельности (стипендии, премирование, поощрительные 

баллы) и санкции за плохую учебу. Например, за работу, сданную раньше сро-

ка, можно проставлять повышенную оценку, а в противном случае ее снижать. 

Рассмотрим внешние факторы, способствующие активизации самостоя-

тельной работы [2, с. 25]. Среди них можно выделить следующие: 

1. Применение инновационных педагогических технологий (активных и 

интерактивных форм). 

2. Электронные методические пособия, находящиеся в свободном досту-

пе для студентов, проведение занятий с использованием интернет-технологий. 

3. Наличие материально-технической базы (стенды с узлами автомобиля в 

разрезе, различные детали автомобиля и т.д.) для проведения аудиторных прак-

тических работ со студентами. 

4. Наличие учебных мастерских, оснащенных современным оборудовани-

ем для проведения ремонта и обслуживания автомобилей.  

5. Профессионализм преподавателя, владеющего комплексом знаний и 

умений для обучения студентов ремонту и обслуживанию автомобилей. 

 Мотивационным фактором в интенсивной учебной работе и, в первую 

очередь, самостоятельной является личность преподавателя. Преподаватель 

может быть примером для студента как профессионал, как творческая лич-

ность. Преподаватель может и должен помочь студенту раскрыть свой творче-

ский потенциал, определить перспективы своего внутреннего роста. 

Таким образом, выявлены факторы, способствующие активизации само-

стоятельной работы студентов: внутренние факторы (осознание полезности 

выполняемой работы; стремление студентов к участию в творческой, практиче-

ской, опытно-конструкторской работе; потребность в получении знаний; 
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стремление к самосовершенствованию); внешние факторы (применение препо-

давателем инновационных педагогических технологий; электронные методиче-

ские пособия; наличие материально-технической базы; наличие учебных ма-

стерских; профессионализм преподавателя). 

1.3 Модель организации эффективной самостоятельной работы сту-

дентов колледжа 

Одной из важных стратегических задач современной профессиональной 

школы является формирование профессиональных компетенций будущих вы-

пускников учреждений среднего профессионального образования. Результаты 

этого процесса зависят от опыта организации самостоятельной работы, накоп-

ленного в студенческие годы. Если за годы учебы в колледже студент не научит-

ся навыкам самостоятельного приобретения знаний и повседневного самообра-

зования, то, будучи выпускником, он может оказаться в трудном положении. С 

этой позиции самостоятельная работа студентов – это не что иное, как модели-

рование их будущей профессиональной деятельности, в которой не будет препо-

давателей, но будут руководители, как правило, оценивающие самостоятель-

ность работника как одно из самых востребованных профессиональных качеств. 

Выявленные в предыдущем параграфе факторы, способствующие активи-

зации самостоятельной работы студентов, а так же теоретический анализ про-

блемы исследования, позволили разработать модель организации эффективной 

самостоятельной работы студентов колледжа при освоении междисциплинар-

ного курса «Устройство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей» 

(рисунок 1): 
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Рисунок 1 – Модель организации  эффективной самостоятельной работы студентов 

колледжа при освоении междисциплинарного курса «Устройство, техническое об-

служивание и ремонт автомобилей» 

Цель организации самостоятельной работы при освоении междисциплинарного курса «Устройство, техниче-

ское обслуживание и ремонт автомобилей» - научить студента осмысленно и самостоятельно работать сначала с 

учебным материалом, затем с научной информацией, заложить основы самоорганизации и самовоспитания с тем, 

чтобы привить умение непрерывно повышать в дальнейшем свою квалификацию в решении задач. 

Формируемые компетенции по междисциплинарному курсу 

 «Устройство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей» 

1 Общие компетенции: 

 - ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 

интерес; 

- ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определен-

ных руководителем; 

- ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррек-

цию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы; 

- ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных 

задач; 

- ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности; 

- ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами; 

- ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей). 

2 Профессиональные компетенции: 

- ПК 1.1. Диагностировать автомобиль, его агрегаты и системы; 

- ПК 1.2. Выполнять работы по различным видам технического обслуживания; 

- ПК 1.3. Разбирать, собирать узлы и агрегаты автомобиля и устранять неисправности; 

- ПК 1.4. Оформлять отчетную документацию по техническому обслуживанию; 

 

Внутренние факторы, способствующие активи-

зации самостоятельной работы студентов: 
- осознание студентом полезности выполняемой 

работы; 

- стремление студентов к участию в творческой, 

практической, опытно-конструкторской работе; 

- потребность в получении знаний; 

- стремление к самосовершенствованию (участию в 

олимпиадах по учебным дисциплинам, конкурсах 

научно-исследовательских или прикладных работ и 

т.д.) 

Внешние факторы, способствующие активи-

зации самостоятельной работы студентов: 

- применение инновационных педагогических 

технологий (дистанционные форм обучения); 

- электронные средства обучения; 

- наличие современной материально-

технической базы; 

- наличие учебных мастерских, оснащенных 

современным оборудованием; 

- профессионализм преподавателя  

Результат организации самостоятельной работы студентов специальности «230103 - Автомеханик» -  
сформированные способности к саморазвитию, развитию творческого мышления, формированию общих и 

профессиональных компетенций. 

 

 

 

Нормативная база для организации СРС 

основная образовательная программа (рабочий учебный план, календарный график учебного процесса, рабочие про-

граммы учебных дисциплин, паспорта компетенций);  

положение об организации самостоятельной работы студентов;  

программа самостоятельной работы студентов.  
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Основным принципом организации СРС должен стать перевод всех сту-

дентов от формального выполнения определенных заданий при пассивной роли 

студента к познавательной активности с формированием собственного мнения 

при решении поставленных проблемных вопросов и задач. [17, с. 70-71] 

 Цель СРС – научить студента осмысленно и самостоятельно работать 

сначала с учебным материалом, затем с научной информацией, заложить основы 

самоорганизации и самовоспитания с тем, чтобы привить умение непрерывно 

повышать в дальнейшем свою квалификацию в решении задач. 

Главная задача СРС – это развитие у обучающихся умения приобретать 

научные и профессиональные знания путем личного поиска информации, фор-

мирования у них активного интереса к творческому подходу в учебной деятель-

ности, при выполнении индивидуальных и коллективных, курсовых и выпуск-

ных работ. 

Документальную базу для организации СРС составляют: основная обра-

зовательная программа (рабочий учебный план, календарный график учебного 

процесса, рабочие программы учебных дисциплин, паспорта компетенций); по-

ложение об организации самостоятельной работы студентов; программа само-

стоятельной работы студентов.  

На сегодня СРС рассматривается как модель учебной деятельности сту-

дентов, направленной на развитие общих и профессиональных компетенций. 

Повышение роли СРС связано с компетентностным подходом и предполагает: 

понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. [16, с. 39] 

- организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 

ее достижения, определенных руководителем.  

- анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность 

за результаты своей работы. 

- осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного вы-

полнения профессиональных задач. 
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- использовать информационно-коммуникационные технологии в про-

фессиональной деятельности.  

-работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами.  

- диагностировать автомобиль, его агрегаты и системы.  

- выполнять работы по различным видам технического обслуживания. ПК 

- разбирать, собирать узлы и агрегаты автомобиля и устранять неисправ-

ности 

- оформлять отчетную документацию по техническому обслуживанию 

В связи со сказанным выше происходит изменение роли преподавателя – 

необходима организация активной самостоятельной деятельности студентов, а 

не изложение готовых знаний. 

Направления деятельности преподавателя: роль преподавателя в данном 

случае заключается в оказании студенту помощи, которая состоит из определе-

ния алгоритма выполнения работы, основных направлений поиска ответа на по-

ставленные вопросы, систематизации полученных результатов, их анализа, под-

ведения итогов выполнения работы, их оценки. 

Итак, разработана модель организации  эффективной самостоятельной 

работы студентов колледжа, результатом реализации которой в учебном про-

цессе междисциплинарного курса «Устройство, техническое обслуживание и 

ремонт автомобилей», являются сформированные способности к саморазвитию, 

развитию творческого мышления, формированию общих и профессиональных 

компетенций. 

Выводы по первой главе. Таким образом, проведѐн анализ теоретиче-

ских основ и определены организационно-педагогические условия развития са-

мостоятельности, которые позволяют сделать выводы. 

Установлено определение понятия «самостоятельная работа студентοв» 

под которой понимается совокупность всей самостоятельной деятельности сту-

дентов как в учебной аудитории, так и вне еѐ, в контакте с преподавателем и в 

его отсутствии. Выявлено, что самостоятельная работа реализуется в следую-
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щих формах: в процессе аудиторных занятий (на лекциях, практических, семи-

нарских и лабораторных занятиях); вне рамок расписания (на консультациях по 

учебным вопросам, при ликвидации задолженностей, при выполнении индиви-

дуальных заданий и т.д.); при выполнении студентом учебных и творческих за-

дач (в библиотеке, дома, в общежитии). 

Выявлены факторы, способствующие активизации самостоятельной ра-

боты студентов: внутренние факторы (осознание полезности выполняемой ра-

боты; стремление студентов к участию в творческой, практической, опытно-

конструкторской работе; потребность в получении знаний; стремление к само-

совершенствованию), внешние факторы (применение инновационных педаго-

гических технологий; электронные методические пособия; наличие современ-

ной материально-технической базы; наличие оборудованных учебных мастер-

ских; профессионализм преподавателя). 

Разработана модель организации эффективной самостоятельной работы 

студентов колледжа, результатом реализации которой в учебном процессе меж-

дисциплинарного курса «Устройство, техническое обслуживание и ремонт ав-

томобилей», являются сформированные способности к саморазвитию, разви-

тию творческого мышления, формированию общих и профессиональных ком-

петенций. 
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2 Методика развития самостоятельности студентов при 

освоении междисциплинарного курса «Устройство, техническое 

обслуживание и ремонт автомобилей» 

 

2.1 Методы и формы организации эффективной самостоятельной ра-

боты студентов 

Самостоятельная работа требует совершенствования методов и форм ор-

ганизации труда студентов, правильного определения объема и вида самостоя-

тельных знаний, форм их контроля. Эффективность самостоятельной работы 

студентов зависит от условий организации, мотивации к ее выполнению, со-

держания заданий, формы выполнения. Перед преподавателями стоит задача - 

правильно организовывать СРС. Организация включает, прежде всего, методи-

ческое обеспечение в виде четких заданий на самоподготовку с конкретными 

способами их выполнения. Здесь особенно важна индивидуализация самостоя-

тельной работы. 

При освоении междисциплинарного курса «Устройство, техническое об-

служивание и ремонт автомобилей» используются две формы самостоятельной 

работы студентов: 

1. традиционная форма, которая протекает в произвольном режиме, вне 

аудитории, в удобное для обучающегося время. 

2. аудиторная форма самостоятельной учебной работы под контролем пе-

дагога, в условиях которой, обучающийся имеет возможность получить немед-

ленно консультацию у педагога. 

Выполнение внеаудиторных самостоятельных работ обучающимися в 

процессе изучения междисциплинарного курса «Устройство, техническое об-

служивание и ремонт автомобилей» является важнейшим этапом обучения, ко-

торый способствует систематизации и закреплению полученных теоретических 

знаний и практических умений; формированию навыков работы с различными 

видами информации, развитию познавательных способностей и активности 
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обучающихся, формированию таких качеств личности, как ответственность и 

организованность, самостоятельность мышления, способность к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации, воспитывать самостоятельность 

как личностные качества будущего рабочего. Курс «Устройство, техническое 

обслуживание и ремонт автомобилей» помогает в формировании компетенций: 

1. Диагностировать автомобиль, его агрегаты и системы.  

2. Выполнять работы по различным видам технического обслужива-

ния.  

3. Разбирать, собирать узлы и агрегаты автомобиля и устранять неис-

правности.  

4. Оформлять отчѐтную документацию по техническому обслужива-

нию.  

5. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей про-

фессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

6. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и спо-

собов ее достижения, определенных руководителем. 

7. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итого-

вый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, 

нести ответственность за результаты своей работы. 

8. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

9. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

10. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллега-

ми, руководством, клиентами.  

Планирование объема времени, отведенного на самостоятельную работу 

по каждому разделу междисциплинарного курса «Устройство, техническое об-

служивание и ремонт автомобилей», осуществляется преподавателем. Подго-

товка самостоятельной работы происходит в соответствии с рекомендуемыми 

видами заданий, согласно рабочей программе учебной дисциплины. 
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Контроль самостоятельной работы обучающихся междисциплинарного 

курса «Устройство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей», преду-

сматривает: 

 соотнесение содержания контроля с целями обучения; 

 объективность контроля; 

 валидность контроля; 

 дифференциацию контрольно-измерительных материалов. 

При организации процесса обучения студентов по междисциплинарному 

курсу «Устройство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей» воз-

можно использование следующих форм контроля самостоятельной работы: 

 просмотр и проверка выполнения самостоятельной работы преподавате-

лем; 

 организация самопроверки, взаимопроверки выполненного задания в 

группе; 

 обсуждение результатов выполненной работы на занятии; 

 проведение письменного и устного опроса; 

 организация и проведение индивидуального и группового собеседования; 

 проведение семинаров; 

 защита отчетов о проделанной работе; 

 организация творческих конкурсов и конференций; 

 проведение олимпиад. 

Особенно важно, на наш взгляд, при конструировании преподавателем 

материалов для самостоятельной работы обучающихся придерживаться следу-

ющим принципам: 

1. Необходим предварительный разносторонний анализ изучаемого ма-

териала с ответом на вопросы: Что дано? Как дано? Зачем дано? По-

чему именно так, а не иначе? Что и как из материала необходимо ис-

пользовать непосредственно, а что может быть использовано в преоб-

разованном виде. 
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2. Определить способы логической и методической обработки материала. 

3. Уточнить место темы в системе курса и общей системе обучения. 

4. Выявить трудности для обучаемых, сопряжѐнные с индивидуальными 

особенностями, уровнем знаний и познавательной деятельности. 

5. Подготовиться для решения следующих задач: формирование умений 

отделять понятное от непонятного, вычленять непонятное; формиро-

вание умений выделять внутренние связи между элементами явления; 

формирование умений вычленять главное. 

6. При подборе и разработке заданий, упражнений исходить, прежде все-

го, из сравнительного анализа, придавая вопросам чѐткое целевое 

направление, определяя предполагаемые ответы обучаемых. 

7. Структура материала в целом должна чѐтко соблюдать принцип – от 

простого к сложному, от частного к общему. 

Формирование у студентов познавательной потребности, как одной из 

важных составляющих их самостоятельности – одна из важных задач препода-

вателя, а для этого необходимо придерживаться следующих требований:  

 систематическое усложнение заданий для самостоятельной работы 

стимулирует познавательный интерес, способствует активизации и 

развитию мыслительных процессов, формированию научного ми-

ровоззрения и коммуникативных умений. 

 сравнительно-аналитические наблюдения стимулируют развитие 

произвольного внимания у обучающих, углубление в учебную дея-

тельность. 

 конструирование заставляет глубже проникнуть в сущность пред-

мета, найти взаимосвязи в учебном материале, выстроить их в нуж-

ной логической последовательности, сделать после изучения темы 

достоверные выводы. 

 решение задач способствует запоминанию, углублению и проверке 

усвоения знаний обучающихся, формированию отвлечѐнного мыш-
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ления, которое обеспечивает осознанное и прочное усвоение изуча-

емых основ. 

 работа с источниками информации способствует приобретению 

важных умений и навыков, а именно: выделять главное, устанавли-

вать логическую связь, создавать алгоритм и работать по нему, са-

мостоятельно добывать знания, систематизировать их и обобщать. 

 исследовательская деятельность – венец самостоятельной работы 

студента. Такой вид деятельности подразумевает высокий уровень 

мотивации студента. 

 данный подход к разработке материала для самостоятельной работы 

студентов позволяет творчески подойти к подготовке занятий, вы-

явить возможности изучаемого материала, создавая тем самым 

условия для саморазвития личности студента. 

Таким образом, выявлены основные формы организации самостоятельной 

работы студентов: традиционная форма, которая протекает в произвольном ре-

жиме, вне аудитории (в удобное для обучающегося время); аудиторная (само-

стоятельная учебная работа под контролем педагога, в условиях которой, обу-

чающийся имеет возможность получить немедленно консультацию у педагога) 

Определены формы контроля самостоятельной работы, которые могут 

быть использованы при организации процесса обучения студентов по междис-

циплинарному курсу «Устройство, техническое обслуживание и ремонт авто-

мобилей». 

Выявлены принципы, на которые должен опираться преподаватель при 

конструировании материалов для самостоятельной работы обучающихся. 

Установлены требования, которые необходимо выполнять в процессе 

формирования у студентов познавательной потребности, одной из важных со-

ставляющих их самостоятельности. 
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2.2 Электронные средства обучения в организации самостоятельной 

работы студентов 

Прежде всего, выявим определение понятия «электронные средства обу-

чения» (далее по тексту ЭСО) – это средства, работающие с использованием 

компьютерной и телекоммуникационной техники и применяемые непосред-

ственно в обучении и воспитании. [11, с. 70-72] 

ЭСО могут быть следующих основных типов:  

1) Сервисные программные средства общего назначения применяются 

для автоматизации рутинных вычислений, оформления учебной документации, 

обработки данных экспериментальных исследований. Они могут быть исполь-

зованы при проведении лабораторных, практических занятий, при организации 

самостоятельной и проектной работы дошкольников и школьников. 

2) Программные средства для контроля и измерения уровня знаний, 

обучающихся нашли наиболее широкое применение ввиду относительной лег-

кости их создания. Существует целый ряд инструментальных систем-оболочек, 

с помощью которых преподаватель, даже не знакомый с основами программи-

рования, в состоянии скомпоновать перечни вопросов и возможных ответов по 

той или иной учебной теме. Как правило, задачей обучаемого является выбор 

одного правильного ответа из ряда предлагаемых ответов. Такие программы 

позволяют разгрузить учителя от рутинной работы по выдаче индивидуальных 

контрольных заданий и проверке правильности их выполнения, что особенно 

актуально в условиях массового образования. Появляется возможность много-

кратного и более частого контроля знаний, в том числе и самоконтроля, что 

стимулирует повторение и, соответственно, закрепление учебного материала. 

3) Электронные тренажеры предназначены для отработки практиче-

ских умений и навыков. Такие средства особенно эффективны для обучения 

действиям в условиях сложных и даже чрезвычайных ситуаций при отработке 

противоаварийных действий. Использование реальных установок для трениро-

вок нежелательно по целому ряду причин (перерывы в электроснабжении, воз-

можность создания аварийных ситуаций, повышенная опасность и т.п.). Кроме 
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этого, электронные тренажеры используются для отработки умений и навыков 

решения задач. В этом случае они обеспечивают получение краткой информа-

ции по теории, тренировку на различных уровнях самостоятельности, контроль 

и самоконтроль. 

4) Программные средства для математического и имитационного мо-

делирования позволяют расширить границы экспериментальных и теоретиче-

ских исследований, дополнить физический эксперимент вычислительным экс-

периментом. В одних случаях моделируются объекты исследования, в других - 

измерительные установки. Такие средства позволяют сократить затраты на 

приобретение дорогостоящего лабораторного оборудования, снижается уровень 

безопасности работ в учебных лабораториях. К моделирующим программным 

средствам можно также отнести предметно-ориентированные программные 

среды, обеспечивающие возможность оперирования моделями-объектами 

определенного класса. 

5) Информационно-поисковые справочные программные системы 

предназначены для ввода, хранения и предъявления педагогам и обучаемым 

разнообразной информации. К числу подобных систем могут быть отнесены 

различные гипертекстовые и гипермедиа программы, обеспечивающие иерар-

хическую организацию материала и быстрый поиск информации по тем или 

иным признакам. Большое распространение получили также всевозможные ба-

зы данных. Системы управления базами данных обеспечивают возможность 

поиска и сортировки информации. Базы данных могут использоваться в учеб-

ном процессе для организации предъявления содержания учебного материала и 

его анализа. Учебные базы данных рекомендуются для самостоятельной работы 

учащихся с целью поиска и анализа необходимой информации. 

6) Автоматизированные обучающие системы (АОС), как правило, 

представляют собой обучающие программы сравнительно небольшого объема, 

обеспечивающие знакомство учащихся с теоретическим материалом, трениров-

ку и контроль уровня знаний. 
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7) Электронные учебники (ЭУ) являются основными электронными 

средствами обучения. Такие учебники создаются на высоком научном и мето-

дическом уровне и должны полностью соответствовать составляющей дисци-

плины образовательного стандарта специальностей и направлений, определяе-

мой дидактическими единицами стандарта и программой. Кроме этого, ЭУ 

должны обеспечивать непрерывность и полноту дидактического цикла процес-

са обучения при условии осуществления интерактивной обратной связи. Одним 

из основных свойств ЭУ, является то, что его редукция к "бумажному" вариан-

ту (распечатка содержания ЭУ) всегда приводит к потере специфических ди-

дактических свойств, присущих ЭУ. 

Электронные средства обучения (ЭСО), используемые в образовательном 

процессе, должны соответствовать общедидактическим требованиям: научно-

сти, доступности, проблемности, наглядности, системности и последовательно-

сти предъявления материала, сознательности обучения, самостоятельности и 

активности деятельности, прочности усвоения знаний, единства образователь-

ных, развивающих и воспитательных функций.  

Интеллектуальные обучающие системы (ИОС) относятся к системам 

наиболее высокого уровня и также реализуются на базе идей искусственного 

интеллекта. ИОС могут осуществлять управление на всех этапах решения 

учебной задачи, начиная от ее постановки и поиска принципа решения и кончая 

оценкой оптимальности решения, с учетом особенностей деятельности обучае-

мых. Такие системы обеспечивают диалоговое взаимодействие, как правило, на 

языке, близком к естественному. При этом в ходе диалога могут обсуждаться не 

только правильность тех или иных действий, но и стратегия поиска решения, 

планирования действий, приемы контроля и т.д. В ИОС на основе модели обу-

чаемого (уточняемой в ходе учебного процесса) осуществляется рефлексивное 

управление обучением. Многие ИОС могут совершенствовать стратегию обу-

чения по мере накопления данных. Отличительным признаком ИОС является 

то, что они не содержат основных и вспомогательных обучающих воздействий 

в готовом виде, а генерирует их. Средства автоматизации профессиональной 
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деятельности (пакеты прикладных программ, CALS-системы и т.п.) рассматри-

ваются в составе электронных средств обучения не только как предмет изуче-

ния, но и как средство обучения при решении профессионально-

ориентированных задач. Из приведенного списка и последующего описания 

видно, что указанные средства информатизации образования являются не более 

чем примером электронных средств обучения или их компонентами. [9, с. 26-

30] 

Далее определим методику обучения студентов колледжа по дисциплине 

«Устройство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей» с использова-

нием электронных средств обучения в дистанционной форме.  

Дистанционное обучение (далее по тексту ДО) — совокупность техноло-

гий, обеспечивающих доставку обучаемым основного объема изучаемого мате-

риала, интерактивное взаимодействие обучаемых и преподавателей в процессе 

обучения, предоставление обучаемым возможности самостоятельной работы по 

освоению изучаемого материала, а также в процессе обучения. 

Современное дистанционное обучение строится на использовании сле-

дующих основных элементов: 

 дистанционные курсы;  

 веб-страницы и сайты, форумы и блоги;  

 электронная почта; 

 чат и ICQ;  

 теле- и видеоконференции; 

 виртуальные классные комнаты и т. п.  

Дистанционное обучение – оптимальный и наиболее популярный способ 

обучения в вузе для высокомотивированных к обучению людей. 

Основа такого обучения – самостоятельная работа. Обучать дистанционно 

можно любого. Нет никаких возрастных, территориальных, образовательных, 

профессиональных ограничений, а также ограничений по состоянию здоровья. 
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Дистанционное обучение, осуществляемое с помощью компьютерных теле-

коммуникаций, имеет следующие формы занятий: 

1. Чат-занятия — учебные занятия, осуществляемые с использованием чат-

технологий. Чат-занятия проводятся синхронно, то есть все участники 

имеют одновременный доступ к чату. В рамках многих дистанционных 

учебных заведений действует чат-школа, в которой с помощью чат-

кабинетов организуется деятельность дистанционных педагогов и учени-

ков. 

2. Веб-занятия — дистанционные уроки, конференции, семинары, деловые 

игры, лабораторные работы, практикумы и другие формы учебных заня-

тий, проводимых с помощью средств телекоммуникаций и других воз-

можностей «Всемирной паутины». 

3. Телеконференции — проводятся, как правило, на основе списков рассыл-

ки с использованием электронной почты. Для учебных телеконференций 

характерно достижение образовательных задач. Также существуют фор-

мы дистанционного обучения, при котором учебные материалы высыла-

ются почтой в регионы.   

Удобство получения дистанционного образования трудно переоценить. 

Прежде всего, это значительная экономия средств, включая затраты на доро-

гу к месту учебы и расходы на проживание которые при данном способе по-

лучения образования практически полностью исключаются. Проходя интер-

нет-обучение, вам необходимо будет явиться в учебное заведение лично 

лишь один раз — для сдачи государственного экзамена и защиты диплома. 

Среди других преимуществ e-learning следует отметить возможность полу-

чения знаний в удобное для вас время, в оптимальном темпе, зависящем ис-

ключительно от вас. Дистанционное образование— это интерактивное само-

обучение. В конце обучения вы получаете диплом государственного образ-

ца.  
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Следуя тенденциям развития современного общества и информатизации 

обучения, можно смело говорить о важности применения электронных образо-

вательных средств обучения в профессиональной деятельности любого педаго-

га при организации не только аудиторной, но и внеаудиторной самостоятель-

ной работы студентов. 

В качестве заданий для СРС по междисциплинарному курсу «Устройство, 

техническое обслуживание и ремонт автомобилей» можно использовать разно-

образные аудио и видеоматериалы, предоставленные Интернет-ресурсами, а так 

же дидактические материалы, (теоретический материал, компьютерные презен-

тации), практико-ориентированные задания. Дидактические средства и практи-

ко-ориентированные задания можно разместить на электронных ресурсах кол-

леджа, записать на цифровые носители или отправить студентам по средствам 

электронной почты [8, c. 26]. Таким образом, возможно реализовать следующие 

виды самостоятельной деятельности: выполнение упражнений в игровой фор-

ме; просмотр документальных / художественных фильмов, видеороликов с по-

следующим выполнением упражнений и заданий; выполнение творческих про-

ектов; работа с тестами. 

После выполнения практико-ориентированных заданий студенты могут 

отправить свои работы в электронном виде преподавателю по средствам элек-

тронной почты или принести их на цифровых носителях.  

Определена методика обучения студентов колледжа по дисциплине 

«Устройство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей» с использова-

нием электронных средств обучения в дистанционной форме. 

Итак, подводя итоги, отметим, что ЭСО дают нам неограниченные воз-

можности для организации СРС, в том числе внеаудиторной. В совокупности, 

ЭСО обеспечивают условия для реализации различных видов учебной деятель-

ности, а именно самостоятельная работа с сайтами, подготовка и представление 

презентации по изучаемым темам, поиск, отбор и классификация информации 

из электронных справочных изданий, словарей, решение упражнений и тестов, 

просмотр и работа с видеороликами и фильмами, написание эссе. 



29 

 

2.3 Проектирование электронных средств организации самостоя-

тельной работы студентов  

В разработанной модели организации эффективной самостоятельной ра-

боты студентов колледжа при освоении междисциплинарного курса «Устрой-

ство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей» определены внешние 

факторы, способствующие активизации самостоятельной работы студентов, 

среди которых определено наличие электронных средств обучения. 

Определим структуру ЭСО обеспечивающих эффективную самостоя-

тельную работу студентов колледжа при освоении междисциплинарного курса 

«Устройство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей». Для этого 

выполним анализ программы курса, разработанного в Когалымском политех-

ническом колледже Биктимировой Альфирой Маисовной [7]. 

На основании анализа рабочей программы междисциплинарного курса 

«Устройство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей» определена 

структура ЭСО раздела «Двигатель внутреннего сгорания», которая представ-

лена в таблице 1: 
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Таблица 1 - Структура электронных средств обучения раздела «Двигатель 

внутреннего сгорания» междисциплинарного курса «Устройство, техническое 

обслуживание и ремонт автомобилей» 

Раздел 

курса 

Теоретические 

материалы по 

темам 

Компьютер-

ная презента-

ция 

Практико-ориентированные 

задачи 

Двигатель 

внутрен-

него сго-

рания 

 Система пита-

ния карбюра-

торного двига-

теля. 

Система пита-

ния карбюра-

торного двига-

теля. 

Практико-ориентированные 

задачи для СРС по теме «Си-

стема питания карбюраторного 

двигателя»   

Кривошипно-

шатунный меха-

низм 

Кривошипно-

шатунный ме-

ханизм 

Практико-ориентированные 

задачи для СРС по теме «Кри-

вошипно-шатунный меха-

низм»   

Система смазки 

легкового авто-

мобиля 

Система смазки 

легкового ав-

томобиля 

Практико-ориентированные 

задачи для СРС по теме «Си-

стема смазки легкового авто-

мобиля»   

Газораспредели-

тельный меха-

низм 

Газораспреде-

лительный ме-

ханизм 

Практико-ориентированные 

задачи для СРС по теме «Газо-

распределительный механизм»   

Система зажи-

гания легкового 

автомобиля 

Система зажи-

гания легково-

го автомобиля 

Практико-ориентированные 

задачи для СРС по теме «Си-

стема зажигания легкового ав-

томобиля»   

 

На основании разработанной структуры электронных средств обучения 

раздела «Двигатель внутреннего сгорания» междисциплинарного курса 

«Устройство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей», автором ис-

следования разработаны перечисленные в ней электронные средства обучения, 

которые представлены в приложении А. 

Разработанные электронные средства обучения состоят из теоретических 

материалов, компьютерных презентаций и практико-ориентированных задач. 

Рассмотрим их содержание более подробно. 

 Теоретические материалы – электронные файлы, содержащие:  

 описание конструкции газораспределительного механизма, его назначе-

ние и характеристики, а также принцип работы;  



31 

 

 описание принципа действия контактно- транзисторной и бесконтактно-

транзисторной системы зажигания;  

 описание системы питания автомобиля, устройство топливного бака, топ-

ливо-провода и топливного насоса, описано устройство главной дозиру-

ющей системы, системы холостого хода и экономайзера;  

 описание назначения и характеристик системы смазки, устройство венти-

ляции картера двигателя, масляного насоса и масляного фильтра.  

 Описание конструкции кривошипно-шатунного механизма, его назначе-

ние и принцип работы 

Теоретические материалы предназначены как для самостоятельного осво-

ения тем междисциплинарного курса «Устройство, техническое обслуживание 

и ремонт автомобилей», а также и при организации интерактивных форм обу-

чения студентов во время занятий. 

 Компьютерные презентации – электронные файлы, предназначенные 

для наглядной демонстрации материала изучаемого на лекциях при изучении 

раздела «Двигатель внутреннего сгорания» междисциплинарного курса 

«Устройство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей». 

 Компьютерные презентации по темам раздела: 

 система смазки содержит изображения системы смазки, фильтра центро-

бежной очистки масла, масляного фильтра и масляного насоса, ядом с 

каждым изображением находится таблица с названиями деталей, из кото-

рых состоят данные узлы. Каждая деталь прономерована и соответствует 

номеру на изображении после слайда с изображениями следует слайд с 

объяснением принципа работы узла (рисунок 2);  

 система питания карбюраторного двигателя содержит изображения си-

стемы питания двигателя автомобиля топливного бака, топливного насо-

са, схемы простейшего карбюратора и впускной системы двигателя, глав-

ной дозирующей системы, экономайзера, системы холостого хода, систе-

мы пуска и ускорительного насоса, рядом с каждым изображением нахо-
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дится таблица с названиями деталей из которых состоят данные узлы. 

Каждая деталь прономерована и соответствует номеру на изображении 

после слайда с изображениями следует слайд с объяснением принципа 

работы узла (рисунок 3);  

 система зажигания содержит изображения контактно транзисторной си-

стемы зажигания, катушки зажигания и датчика, рядом с каждым изоб-

ражением находится таблица с названиями деталей из которых состоят 

данные узлы. Каждая деталь прономерована и соответствует номеру на 

изображении, после слайда с изображениями следует слайд с объяснени-

ем принципа работы узла (рисунок 4);  

 газораспределительный механизм содержит изображения устройства га-

зораспределительного механизма автомобиля «ваз», газораспределитель-

ного механизма с нижним расположением распределительного вала, гид-

равлического толкателя и фаз газораспределения, и видеоролик с прин-

ципом работы газораспределительного механизма, рядом с каждым изоб-

ражением находится таблица с названиями деталей из которых состоят 

данные узлы. Каждая деталь прономерована и соответствует номеру на 

изображении, после слайда с изображениями следует слайд с объяснени-

ем принципа работы узла (рисунок 5). 

 кривошипно-шатунный механизм содержит изображение блока цилин-

дров, головки блока цилиндров, схемы цилиндров двигателей, формы ка-

мер сгорания, шатунно поршневой группы, поршневых колец, шатуна, 

шатунных вкладышей, коленчатых валов и видеоролик с принципом ра-

боты кривошипно-шатунного механизма, радом с каждым изображением 

находится описание деталий из которых состоят данные узлы. Каждая де-

таль прономерована и соответствует номеру на изображении, после слай-

да с изображениями следует слайд с объяснением принципа работы узла 

(рисунок 6). 
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Рисунок 2 – Примеры слайдов презентации «Система смазки» 

  

Рисунок 3 – Примеры слайдов презентации «Система питания» 

  

Рисунок 4 – Примеры слайдов презентации «Система зажигания» 



34 

 

  

Рисунок 5 – Примеры слайдов презентации «Кривошипно-шатунный механизм» 

  

Рисунок 6 – Примеры слайдов презентации «Газораспределительный механизм» 

Практико-ориентированные задачи – электронные файлы содержащие 

задания для самостоятельного выполнения студентами.  

Практико-ориентированные задачи разработаны нескольких типов. 

1) Задачи на установление соответствия между рисунком и названиями 

деталей и узлов. Например: Задание 1. Прономеруйте название деталей 

топливного насоса в соответствии с рисунком. 
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2) Задачи с открытым ответом. Например: Задание 2. Впишите в таблицу 

наименование компонентов в соответствии с номером указанным на 

изображении. 
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3) Задачи с недостающими словами в тексте описания устройства. 

Например: Задание 3. Вставьте в текст пропущенные слова. 

При вращении распределительного вала его ___________ в соответ-

ствии с порядком работы цилиндров двигателя поочередно набегают 

на ____________. Рычаги, поворачиваясь одним концом на сфериче-

ских головках ______________________, другим концом воздействуют 

на _________ ____________, преодолевают сопротивление 

___________ и открывают клапаны.  

Итак, определена структура электронных средств обучения раздела  

«Двигатель внутреннего сгорания» междисциплинарного курса «Устройство, 

техническое обслуживание и ремонт автомобилей», в которую вошли: теорети-

ческие материалы по темам (система питания карбюраторного двигателя; кри-

вошипно-шатунный механизм; система смазки легкового автомобиля; газорас-

пределительный механизм; система зажигания легкового автомобиля);  компь-

ютерные презентации («Система питания карбюраторного двигателя», «Кри-

вошипно-шатунный механизм», Система смазки легкового автомобиля», «Газо-

распределительный механизм», «Система зажигания легкового автомобиля»); 

практико-ориентированные задачи для самостоятельной работы студентов по 

всем темам раздела. 

На основании разработанной структуры разработаны электронные сред-

ства обучения, которые состоят из теоретических материалов, компьютерных 

презентаций и практико-ориентированных задач.  

Выводы по второй главе. Таким образом выявлены принципы, на кото-

рые должен опираться преподаватель при конструировании материалов для са-

мостоятельной работы обучающихся. 

Установлены требования, которые необходимо выполнять в процессе 

формирования у студентов познавательной потребности, одной из важных со-

ставляющих их самостоятельности. Выявлено что ЭСО дают нам неограничен-

ные возможности для организации СРС, в том числе внеаудиторной. В сово-

купности, ЭСО обеспечивают условия для реализации различных видов учеб-
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ной деятельности, а именно самостоятельная работа с сайтами, подготовка и 

представление презентации по изучаемым темам, поиск, отбор и классифика-

ция информации из электронных справочных изданий, словарей, решение 

упражнений и тестов, просмотр и работа с видеороликами и фильмами, написа-

ние эссе. 

Определена структура электронных средств обучения раздела  «Двига-

тель внутреннего сгорания» междисциплинарного курса «Устройство, техниче-

ское обслуживание и ремонт автомобилей», в которую вошли: теоре-тические 

материалы по темам (система питания карбюраторного двигателя; кривошипно-

шатунный механизм; система смазки легкового автомобиля; га-

зораспределительный механизм; система зажигания легкового автомобиля);  

компьютерные презентации («Система питания карбюраторного двигателя», 

«Кривошипно-шатунный механизм», Система смазки легкового автомоби-ля», 

«Газораспределительный механизм», «Система зажигания легкового ав-

томобиля»); практико-ориентированные задачи для самостоятельной работы 

студентов по всем темам раздела. 
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3 Мониторинг развития самостоятельности студентов при 

освоении междисциплинарного курса «Устройство, техническое 

обслуживание и ремонт автомобилей» 

 

3.1 Планирование и методики экспериментального исследования 

Поскольку учебная деятельность, как и любая реальная деятельность че-

ловека, очень сложна и многогранна, то большинство исследователей 

в качестве факторов ее успешности закономерно выделяют разные психические 

предпосылки. Из этого следует, что саморегуляция учебной деятельности — 

это специфическая регуляция, осуществляемая учеником как субъектом дея-

тельности. Ее назначение, состоит в том, чтобы привести в соответствие воз-

можности ученика с требованиями учебной деятельности, т. е. ученик должен 

осознать свои задачи в качестве субъекта учебной деятельности. 

Для успешной учебной деятельности необходимо обладать некоторой 

общей способностью к самостоятельной организации и управлении ею.[15 с. 

42] 

 Одним из главных условий эффективной регуляции деятельности являет-

ся знание субъектом достигаемых результатов.[16 с. 109] 

Общеизвестно, что успешность обучения во многом зависит от уровня 

развития осознанной саморегуляции, т. е. таких умений, которые позволяют 

самостоятельно организовать процесс обучения и управлять им.  

Поэтому, для исследования был применен опросник В.И. Моросановой 

«Стиль саморегуляции поведения» [19 с. 75], т.к. во многих, проведенных ранее 

исследованиях, данный опросник использован для выявления уровня самостоя-

тельности обучающихся.  Цель этой методики - это диагностика развития инди-

видуальной саморегуляции и ее индивидуального профиля, включающего пока-

затели: 

- планирования, 

- моделирования,  
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- программирования,  

- оценки результатов,  

- гибкости, 

- самостоятельности.  

Экспериментальное исследование проводилось на базе КГБПОУ «Бий-

ский государственный колледж». Выборку составили 28 студентов, обучаю-

щихся по специальности 23.01.03 Автомеханик, среди которых были выделены 

экспериментальная и контрольная группа (по 14 человек в каждой). Исследова-

ние проводилось в период с сентября по декабрь 2018 года. 

Экспериментальное исследование проводилось в три этапа: констатиру-

ющий; формирующий; контрольный.  

На констатирующем этапе эксперимента участвующие в исследовании 

студенты продиагностированы с целью выявления у них готовности к эффек-

тивному самостоятельному освоению междисциплинарного курса: «Устрой-

ство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей».  

После первичной диагностики испытуемых данные, полученные по ре-

зультатам опроса, были количественно и качественно обработаны и интерпре-

тированы. В итоге была выявлена необходимость проведения работы, направ-

ленной на развитие самостоятельности студентов при освоении междисципли-

нарного курса «Устройство, техническое обслуживание и ремонт автомоби-

лей». 

На формирующем этапе экспериментального исследования использова-

лась разработанная методика, направленная на развития самостоятельности 

студентов при освоении междисциплинарного курса «Устройство, техническое 

обслуживание и ремонт автомобилей». В состав методики вошли различные 

способы организации самостоятельной работы, в том числе  компьютерное ди-

станционное обучение при изучении теоретических материалов и выполнении 

практико-ориентированных задач. 

В экспериментальной группе апробирована разработанная методика, 

направленная на развитие самостоятельности студентов. В контрольной группе 
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занятия по предмету «Устройство, техническое обслуживание и ремонт авто-

мобилей» проводились по традиционной методике, принятой в данном колле-

дже. 

На контрольном этапе эксперимента была проведена повторная диагно-

стика самостоятельности студентов экспериментальной и контрольной групп с 

применением тех же методик.  

Охарактеризуем подробнее методику исследования, примененную на раз-

ных этапах эксперимента. Опросник «Стиль саморегуляции поведения» 

(ССПМ) был создан в 1988 году в Психологическом институте РАО в лабора-

тории психологии саморегуляции (заведующая - В.И. Моросанова) и пригодна 

как для научных исследований, так и в качестве инструмента практической ди-

агностики различных аспектов индивидуальной саморегуляции. Утверждения 

опросника построены на типичных жизненных ситуациях и не имеют непо-

средственной связи со спецификой какой-либо профессиональной или учебной 

деятельности.  

Опросник «Стиль саморегуляции поведения» (ССПМ) состоит из 46 

утверждений и работает как единая шкала «Общий уровень саморегуляции» 

(ОУ), которая характеризует уровень сформированности индивидуальной си-

стемы саморегуляции произвольной активности человека. Утверждения опрос-

ника входят в состав шести шкал (по 9 утверждений в каждой), выделенных в 

соответствии с основными регуляторными процессами планирования, модели-

рования, программирования, оценки результатов, а также и регуляторно-

личностными свойствами: гибкости и самостоятельности. Структура опросника 

такова, что ряд утверждений входят в состав сразу двух шкал. Это относится к 

тем утверждениям опросника, которые характеризуют как регуляторный про-

цесс, так и регуляторно-личностное качество (приложение Б). 

Обработка результатов. Подсчет показателей опросника производится 

по ключам, представленным ниже (таблицы 2, 3), где «Да» означает положи-

тельные ответы, а «Нет» - отрицательные. 
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Таблица 2 - Ключ к шкалам 

Регуляторные шкалы 

Ответы, совпадающие с ключом (1 балл) 

Верно Пожалуй, верно 
Пожалуй, Не верно не 

верно 

Планирование 1, 8, 17, 22, 28, 31, 36 15, 42 

Моделирование 11, 37 2, 7, 19, 23, 26, 33, 41 

Программирование 12, 20, 25, 29, 38, 43 5, 9, 32 

Оценивание результа-

тов 
30, 44 6, 10, 13, 16, 24, 34, 39 

Гибкость 2, 11, 25, 35, 36, 45 16, 18, 43 

Самостоятельность 4, 12, 14, 21, 27, 31, 40, 46 34 

Общий уровень само-

регуляции 

1, 2, 4, 8, 11, 12, 14, 17, 20, 21, 

22, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 35, 

36, 37, 38, 40, 43, 44, 45, 46 

3, 5, 6, 7, 9, 10, 13, 15, 

16, 18, 19, 23, 24, 26, 32, 

33, 34, 39, 41, 42 
 

Таблица 3 – Показатели оценки уровней саморегуляции 

Регуляторная шкала 

Количество баллов 

Низкий уро-

вень 

Средний уро-

вень 

Высокий уро-

вень 

Планирование <3 4-6 >7 

Моделирование <3 4-6 >7 

Программирование <4 5-7 >8 

Оценивание результатов <3 4-6 >7 

Гибкость <4 5-7 >8 

Самостоятельность <6 4-6 >7 

Общий уровень саморегу-

ляции 
<23 26-38 >34 

 

Итак, определена программа экспериментального исследования и выяв-

лена методика исследования, позволяющая измерить уровни развития самосто-

ятельности студентов при освоении междисциплинарного курса «Устройство, 

техническое обслуживание и ремонт автомобилей». Определена методика, при 

помощи которой будет измеряться уровень сформированности самостоятельно-

сти студентов колледжа - опросник В.И. Моросановой «Стиль саморегуляции 
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поведения», т.к. во многих, проведенных ранее исследованиях, данный опрос-

ник использован для выявления уровня самостоятельности обучающихся.  

3.2 Результаты экспериментального исследования 

 Перейдем к рассмотрению результатов экспериментального исследова-

ния.  

На констатирующем этапе эксперимента участвующие в исследовании 

студенты продиагностированы с целью выявления развития самостоятельности 

студентов. Для исследования был применен опросник В.И. Моросановой 

«Стиль саморегуляции поведения». Результаты, полученные на констатирую-

щем этапе эксперимента по опроснику В.И. Моросановой, представлены в таб-

лице 2. 

Таблица 2 - Уровни саморегуляции студентов на констатирующем этапе экспе-

римента 

Группы испытуе-

мых 

Уровни саморегуляции 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

Экспериментальная 42,7% 50,2% 7,1% 

Контрольная 35,6% 57,3% 7,1% 

 

Было установлено, что у 42,7% студентов экспериментальной группы и 

35,6% студентов контрольной группы низкий уровень саморегуляции. У дан-

ных респондентов потребность в осознанном планировании и программирова-

нии своего поведения не сформирована, они более зависимы от ситуации и 

мнения окружающих людей. У данных респондентов снижена возможность 

компенсации неблагоприятных для достижения поставленной цели личностных 

особенностей, по сравнению с испытуемыми с высоким уровнем регуляции. 

Соответственно, успешность овладения новыми видами деятельности в боль-

шой степени зависит от соответствия стилевых особенностей регуляции и тре-

бований осваиваемого вида активности. 
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Только 7,1% студентов экспериментальной группы и 7,1% студентов кон-

трольной группы имеют высокий уровень саморегуляции. Данные испытуемые 

самостоятельны, гибко и адекватно реагируют на изменение условий, выдви-

жение и достижение цели у них в значительной степени осознанно. При высо-

кой мотивации достижения они способны формировать такой стиль саморегу-

ляции, который позволяет компенсировать влияние личностных, характероло-

гических особенностей, препятствующих достижению цели. Чем выше общий 

уровень осознанной регуляции, тем легче человек овладевает новыми видами 

активности, увереннее чувствует себя в незнакомых ситуациях, тем стабильнее 

его успехи в привычных видах деятельности. 

Представим обобщенные результаты исследования уровней саморегуля-

ции у студентов на констатирующем этапе эксперимента на гистограмме (рису-

нок 7). 
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Рисунок 7 – Гистограмма распределения уровней саморегуляции студентов на 

констатирующем этапе эксперимента. 

Опрос, проведенный на контрольном этапе исследования в эксперимен-

тальной и контрольной группах с использованием того же комплекса вопросов, 

что и на констатирующем этапе эксперимента, позволил выявить динамику 

развития самостоятельности студентов при освоении междисциплинарного 

курса. В таблице 3 представлены результаты опроса. 
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Таблица 3 – Уровни саморегуляции на контрольном этапе эксперимента 

Группы испытуе-

мых 

Уровни саморегуляции 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

Экспериментальная 21,3% 57,4% 21,3% 

Контрольная 28,5% 64,4% 7,1% 

 

Анализ данных диагностики свидетельствует о том, что количество сту-

дентов колледжа, с низким уровнем самостоятельности, составило: в экспери-

ментальной группе 21,3%; в контрольной группе 28,5%. Количество студентов 

с средним уровнем саморегуляции: в экспериментальной группе 57,4%; в кон-

трольной группе 64,4%. Количество студентов с высоким уровнем саморегуля-

ции; в экспериментальной группе 21,3%; в контрольной группе 7,1%. 

Таким образом, в экспериментальной группе, по сравнению с констати-

рующим этапом эксперимента, на 14,2% увеличилось количество студентов с 

высоким уровнем саморегуляции, на 7,2% увеличилось число испытуемых с 

средним уровнем саморегуляции и на 21,4% уменьшилось количество с низким 

уровнем саморегуляции. В контрольной группе на 7,1% увеличилось число ис-

пытуемых с средним уровнем саморегуляции и на 7,1% уменьшилось количе-

ство с низким уровнем саморегуляции. 

Представим обобщенные результаты исследования уровней саморегуля-

ции у студентов на контрольном этапе эксперимента на гистограмме (рисунок 

8). 
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Рисунок 8 – Гистограмма распределения уровней саморегуляции студентов на 

контрольном этапе эксперимента. 

Итак, проведено экспериментальное исследование развития самостоя-

тельности студентов при освоении междисциплинарного курса «Устройство, 

техническое обслуживание и ремонт автомобилей» сопоставление результатов 

которого в экспериментальной и контрольных группах, позволяют сделать вы-

воды, что в экспериментальной группе, по сравнению с констатирующим эта-

пом эксперимента, на 14,2% увеличилось количество студентов с высоким 

уровнем саморегуляции, на 7,2% увеличилось число испытуемых с средним 

уровнем саморегуляции и на 21,4% уменьшилось количество с низким уровнем 

саморегуляции. В контрольной группе на 7,1% увеличилось число испытуемых 

с средним уровнем саморегуляции и на 7,1% уменьшилось количество с низким 

уровнем саморегуляции. 

Следовательно, в результате проведения формирующего эксперимента у 

студентов, входившие в состав экспериментальной группы, повысился уровень 

саморегуляции, что можно рассматривать как показатель успешного развития 

самостоятельности студентов при освоении междисциплинарного курса 

«Устройство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей». У студентов 

контрольной группы уровень саморегуляции практически не изменился. 
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Значит, подтверждена гипотеза исследования, в которой предполагалось, 

что развитие самостоятельности студентов при освоении междисциплинарного 

курса «Устройство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей» будет 

осуществляться более эффективно, если  будут выявлены и внедрены педагоги-

ческие условия, способствующие эффективной реализации методики развития 

самостоятельности студентов в образовательный процесс колледжа, а так же 

разработаны и внедрены электронные дидактические средства организации са-

мостоятельной работы студентов, позволяющие включить их в дистанционные 

формы самообразовательной деятельности. 

Выводы по третьей главе. Таким образом, проведенное эксперимен-

тальное исследование развития самостоятельности студентов при освоении 

междисциплинарного курса «Устройство, техническое обслуживание и ремонт 

автомобилей» позволяет сделать выводы. 

Определена программа экспериментального исследования и выявлена ме-

тодика исследования, позволяющая измерить уровни развития самостоятельно-

сти студентов при освоении междисциплинарного курса «Устройство, техниче-

ское обслуживание и ремонт автомобилей». Определена методика, при помощи 

которой будет измеряться уровень сформированности самостоятельности сту-

дентов колледжа - опросник В.И. Моросановой «Стиль саморегуляции поведе-

ния», т.к. во многих, проведенных ранее исследованиях, данный опросник ис-

пользован для выявления уровня самостоятельности обучающихся.  

Позволяют сделать выводы, что в экспериментальной группе, по сравне-

нию с констатирующим этапом эксперимента, на 14,2% увеличилось количе-

ство студентов с высоким уровнем саморегуляции, на 7,2% увеличилось число 

испытуемых с средним уровнем саморегуляции и на 21,4% уменьшилось коли-

чество с низким уровнем саморегуляции. В контрольной группе на 7,1% увели-

чилось число испытуемых с средним уровнем саморегуляции и на 7,1% умень-

шилось количество с низким уровнем саморегуляции. 

Следовательно, в результате проведения формирующего эксперимента у 

студентов, входившие в состав экспериментальной группы, повысился уровень 
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саморегуляции, что можно рассматривать как показатель успешного развития 

самостоятельности студентов при освоении междисциплинарного курса 

«Устройство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей». У студентов 

контрольной группы уровень саморегуляции практически не изменился. 

Подтверждена гипотеза исследования, в которой предполагалось, что раз-

витие самостоятельности студентов при освоении междисциплинарного курса 

«Устройство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей» будет осу-

ществляться более эффективно, если  будут выявлены и внедрены педагогиче-

ские условия, способствующие эффективной реализации методики развития 

самостоятельности студентов в образовательный процесс колледжа, а так же 

разработаны и внедрены электронные дидактические средства организации са-

мостоятельной работы студентов, позволяющие включить их в дистанционные 

формы самообразовательной деятельности. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В ходе исследования были решены поставленные задачи, эксперимен-

тально подтверждена выдвинутая гипотеза. Результаты исследования подтвер-

ждают актуальность и практическую значимость работы. Данные полученные в 

результате исследования, позволяют сформулировать окончательные выводы. 

Установлено определение понятия «самοстοятельная рабοта студентοв». 

Выявлены формы реализации самостоятельной работы: в процессе аудиторных 

занятий (на лекциях, практических, семинарских и лабораторных занятиях); вне 

рамок расписания (на консультациях по учебным вопросам, при ликвидации 

задолженностей, при выполнении индивидуальных заданий и т.д.); при выпол-

нении студентом учебных и творческих задач (в библиотеке, дома, в общежи-

тии).  

Выявлены факторы, способствующие активизации самостоятельной ра-

боты студентов: внутренние факторы (осознание полезности выполняемой ра-

боты; стремление студентов к участию в творческой, практической, опытно-

конструкторской работе; потребность в получении знаний; стремление к само-

совершенствованию), внешние факторы (применение инновационных педаго-

гических технологий; электронные методические пособия; наличие современ-

ной материально-технической базы; наличие оборудованных учебных мастер-

ских; профессионализм преподавателя). 

Разработана модель организации  эффективной самостоятельной работы 

студентов колледжа, результатом реализации которой в учебном процессе меж-

дисциплинарного курса «Устройство, техническое обслуживание и ремонт ав-

томобилей», являются сформированные способности к саморазвитию, разви-

тию творческого мышления, формированию общих и профессиональных ком-

петенций. 

Выявлены принципы, на которые должен опираться преподаватель при 

конструировании материалов для самостоятельной работы обучающихся. 

Установлены требования, которые необходимо выполнять в процессе 

формирования у студентов познавательной потребности, одной из важных со-
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ставляющих их самостоятельности. Выявлено что ЭСО дают нам неограничен-

ные возможности для организации СРС, в том числе внеаудиторной. В сово-

купности, ЭСО обеспечивают условия для реализации различных видов учеб-

ной деятельности, а именно самостоятельная работа с сайтами, подготовка и 

представление презентации по изучаемым темам, поиск, отбор и классифика-

ция информации из электронных справочных изданий, словарей, решение 

упражнений и тестов, просмотр и работа с видеороликами и фильмами, написа-

ние эссе. 

Определена структура электронных средств обучения раздела  «Двига-

тель внутреннего сгорания» междисциплинарного курса «Устройство, техниче-

ское обслуживание и ремонт автомобилей», в которую вошли: теоретические 

материалы по темам (система питания карбюраторного двигателя; кривошипно-

шатунный механизм; система смазки легкового автомобиля; га-

зораспределительный механизм; система зажигания легкового автомобиля);  

компьютерные презентации («Система питания карбюраторного двигателя», 

«Кривошипно-шатунный механизм», Система смазки легкового автомоби-ля», 

«Газораспределительный механизм», «Система зажигания легкового ав-

томобиля»); практико-ориентированные задачи для самостоятельной работы 

студентов по всем темам раздела.  

Определена программа экспериментального исследования, которое про-

водилось на базе КГБПОУ «Бийский государственный колледж». Выявлена ме-

тодика исследования, позволяющая измерить уровни развития самостоятельно-

сти студентов при освоении междисциплинарного курса «Устройство, техниче-

ское обслуживание и ремонт автомобилей». 

Проведено экспериментальное исследование, позволяющее сделать вы-

воды, что в экспериментальной группе увеличились показатели саморегуляции: 

на 14,2% увеличилось количество студентов с высоким уровнем саморегуля-

ции, на 7,2% увеличилось число студентов с средним уровнем саморегуляции и 

на 21,4% уменьшилось количество с низким уровнем саморегуляции. 
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В результате проведения формирующего эксперимента у студентов, вхо-

дившие в состав экспериментальной группы, повысился уровень саморегуля-

ции, что можно рассматривать как показатель успешного развития самостоя-

тельности студентов при освоении междисциплинарного курса «Устройство, 

техническое обслуживание и ремонт автомобилей». 

Подтверждена гипотеза исследования, в которой предполагалось, что раз-

витие самостоятельности студентов при освоении междисциплинарного курса 

«Устройство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей» будет осу-

ществляться более эффективно, если  будут выявлены и внедрены педагогиче-

ские условия, способствующие эффективной реализации методики развития 

самостоятельности студентов в образовательный процесс колледжа, а так же 

разработаны и внедрены электронные дидактических средств организации са-

мостоятельной работы студентов позволяющую включить их в интерактивные 

формы самообразовательной деятельности. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

Разработанные электронные средства организации самостоятельной рабо-

ты студентов для освоения междисциплинарного курса «Устройство, техни-

ческое обслуживание и ремонт автомобилей» (CD диск) 

 



56 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

Опросник «Стиль саморегуляции поведения» 

Инструкция 

Предлагаем Вам ряд высказываний об особенностях поведения. 

Последовательно прочитав каждое высказывание, выберите один из четырех 

возможных ответов: «Верно», «Пожалуй, верно», «Пожалуй, неверно», «Невер-

но» и поставьте крестик в соответствующей графе на листе ответов. 

Не пропускайте ни одного высказывания. Помните, что не может быть хороших 

или плохих ответов, так как это не испытание Ваших способностей, а лишь вы-

явление индивидуальных особенностей Вашего поведения. 

   

Утверждения Верно 
Пожалуй, 

верно 

Пожалуй, 

неверно 
Неверно 

1. 
Свои планы на будущее люблю разраба-

тывать в малейших деталях. 
    

2. 
Люблю всякие приключения, могу идти 

на риск. 
    

3. 
Стараюсь всегда приходить вовремя, но 

тем не менее часто опаздываю. 
    

4. 
Придерживаюсь девиза ―Выслушай совет, 

но сделай по-своему‖. 
    

5. 

Часто полагаюсь на свои способности 

ориентироваться по ходу дела и не стрем-

люсь заранее представить последователь-

ность своих действий. 

    

6. 

Окружающие отмечают, что я недоста-

точно критичен к себе и своим действиям, 

но сам я это не всегда замечаю. 

    

7. 

Накануне контрольных или экзаменов у 

меня обычно появлялось чувство, что не 

хватило 1–2 дней для подготовки. 

    

8. 
Чтобы чувствовать себя уверенно, необ-

ходимо знать, что ждет тебя завтра. 
    

9. 

Мне трудно себя заставить что-либо пере-

делывать, даже если качество сделанного 

меня не устраивает. 

    

10. 
Не всегда замечаю свои ошибки, чаще это 

делают окружающие меня люди. 
    

11. Переход на новую систему работы не     



57 

 

причиняет мне особых неудобств. 

12. 

Мне трудно отказаться от принятого ре-

шения даже под влиянием близких мне 

людей. 

    

13. 

Я не отношу себя к людям, жизненным 

принципом которых является ―Семь раз 

отмерь, один раз отрежь‖. 

    

14. 
Не выношу, когда меня опекают и за меня 

что-то решают. 
    

15. 
Не люблю много раздумывать о своем бу-

дущем. 
    

16. 
В новой одежде часто ощущаю себя не-

ловко. 
    

17. 

Всегда заранее планирую свои расходы, 

не люблю делать незапланированных по-

купок. 

    

18. 
Избегаю риска, плохо справляюсь с 

неожиданными ситуациями. 
    

19. 

Мое отношение к будущему часто меня-

ется: то строю радужные планы, то буду-

щее кажется мне мрачным. 

    

20. 

Всегда стараюсь продумать способы до-

стижения цели, прежде чем начну дей-

ствовать. 

    

21. 
Предпочитаю сохранять независимость 

даже от близких мне людей. 
    

22. 
Мои планы на будущее обычно реали-

стичны, и я не люблю их менять. 
    

23. 

В первые дни отпуска (каникул) при 

смене образа жизни всегда появляется 

чувство дискомфорта. 

    

24. 
При большом объеме работы неминуемо 

страдает качество результатов. 
    

25. 
Люблю перемены в жизни, смену обста-

новки и образа жизни. 
    

26. 
Не всегда вовремя замечаю изменения об-

стоятельств и из-за этого терплю неудачи. 
    

27. 
Бывает, что настаиваю на своем, даже ко-

гда не уверен в своей правоте. 
    

28. 
Люблю придерживаться заранее намечен-

ного на день плана. 
    

29. 

Прежде чем выяснять отношения, стара-

юсь представить себе различные способы 

преодоления конфликта. 
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30. 
В случае неудачи всегда ищу, что же было 

сделано неправильно. 
    

31. 
Не люблю посвящать кого-либо в свои 

планы, редко следую чужим советам. 
    

32. 

Считаю разумным принцип: сначала надо 

ввязаться в бой, а затем искать средства 

для победы. 

    

33. 
Люблю помечтать о будущем, но это ско-

рее фантазии, чем реальность. 
    

34. 
Стараюсь всегда учитывать мнение това-

рищей о себе и своей работе. 
    

35. 
Если я занят чем-то важным для себя, то 

могу работать в любой обстановке. 
    

36. 

В ожидании важных событий стремлюсь 

заранее представить последовательность 

своих действий при том или ином разви-

тии ситуации. 

    

37. 

Прежде чем взяться за дело, мне необхо-

димо собрать подробную информацию об 

условиях его выполнения и сопутствую-

щих обстоятельствах. 

    

38. Редко отступаюсь от начатого дела.     

39. 

Часто допускаю небрежное отношение к 

своим обязательствам в случае усталости 

и плохого самочувствия. 

    

40. 

Если я считаю, что прав, то меня мало 

волнует мнение окружающих о моих дей-

ствиях. 

    

41. 

Про меня говорят, что я ―разбрасываюсь‖, 

не умею отделить главное от второсте-

пенного. 

    

42. 
Не умею и не люблю заранее планировать 

свой бюджет. 
    

43. 

Если в работе не удалось добиться устра-

ивающего меня качества, стремлюсь пе-

ределать, даже если окружающим это не 

важно. 

    

44. 

После разрешения конфликтной ситуации 

часто мысленно к ней возвращаюсь, пере-

проверяю предпринятые действия и ре-

зультаты. 

    

45. 

Непринужденно чувствую себя в незна-

комой компании, новые люди мне обычно 

интересны. 

    

46. Обычно резко реагирую на возражения,     
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стараюсь думать и делать все по-своему. 

 


